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領域/科目 體育領域 設計者 鐘唯甄 

實施年級 中年級 總節數 1 節課(每節 40 分鐘) 

單元名稱 中年級球類教學模組-攻守入侵球類教學 

學 

習 

重 

點 

學 

習 

表 

現 

3b-Ⅱ-2能於引導下，表現基本 

的人際溝通互動技能。 

3c-Ⅱ-1表現聯合性動作技能 。 

3c-Ⅱ-2透過身體活動，探索運 

潛能與表現正確的透過身體活 

動。 

3d-Ⅱ-1運用動作技能的練習策 

略。 

領 

綱 

核 

心 

素 

養 

A2系統思考與解決問題。 

健體-E-A2 

具備探索身體活動與健康生活 

問題的思考能力，並透過體驗 

與實踐，處理日常生活中運動 

與健康的問題。 

C2人際關係與團隊合作。 

健體-E-C2 

具備同理他人感受，在體育活 

動和健康生活中樂於與人互 

動、公平競爭，並與團隊成員 

合作，促進身心健康。 

學 

習 

內 

容 

Hb-Ⅱ-1陣地攻守性球類運動相 

關的拍球、拋接球、傳接球、 

擲球及踢球、帶球、追逐球、 

停球之時間、空間及人與人、 

人與球關係攻防概念。 

議題 

融入 

實質

內涵 

性別平等教育：性E10，辨識性別刻板的表達與人際互動。 

 本教案將透過男女分組、混合性別分組方式來使學生進行對抗，並透過遊戲 

 讓學生自然於兩性互動及合作，進而提升人際互動的能力與技巧。 

教學活動內容及實施方式 核心素養呼應說明 

第 1節 

本節重點：中年級球類教學模組-攻守入侵球類

教學 

一、 熱身活動(10 分鐘) 

運球跑操場 3圈 (左右腳內側外側運球各

半圈、左右腳內側內側半圈及左右腳外側

外側半圈。) 

二、 中年級球類教學模組-攻守入侵球類

遊戲(30 分鐘) 

(一) 提醒安全注意事項及規則。 

規則 1:不可以發生衝撞。 

規則 2:不可以搶球。 

此活動強調人際的溝通與互 

動， 藉由的口語或手勢的表 

達，完成3b -Ⅱ-2、3c -Ⅱ-1

運用動作技能的練習策略。的

學習重點 

 

 

 

透過概念引導，讓學生運用動 

作技能的練習策略，發展出與 
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規則 3:違反規則就換隊發球。 

員。 

(二)活動一：王牌我最行遊戲(15 分鐘) 

1.環境：籃球場。 

2.器材：1顆球，記號盤約 20 個，2個小球門 

3.規則： 

(1)四人一組。 

(2)每組選出一個人擔任王牌，分別站在場地左 

右兩邊的王牌特區。    

(3)場地內會有一顆球和兩組人，一組為防守

隊，另一組為進攻隊，進攻隊將球傳給王牌，

由王牌執行射門。 

(4)得分後，球權交換。 

(5)出界和踩線的話就換對方發球，就在出界的

邊線上發球，雙手過頭頂發球。 

(6)王牌可以用手接球，再放置地上進行射門動

作。 

(7)小組討論: 

1.要怎樣做，才能最快速讓自己的隊伍得分？ 

(要會喊聲隊友、每個人都要很專注…等) 

2.王牌只能在王牌區裡面，王牌要怎樣配合隊

友，做一個分攻擊的動作？          

(王牌要手腳敏捷善於觀察隊友及敵方…等) 

三、活動二：突破封鎖線遊戲(15 分鐘) 

(一) 提醒安全注意事項及規則。 

        規則 1:不可以發生衝撞。 

        規則 2:不可以搶球。 

        規則 3:違反規則就換隊發球員。 

(二)活動二：突破封鎖線(進階)  

1.環境：籃球場。 

2.器材：1顆球，記號盤約 20 個，2個小球門 

團隊合作，促進人際關係，以 

達具備 

健體-E-C2之素養，及完成3d 

-Ⅱ-1、3b-Ⅱ-2學習重點。 
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3.規則： 

(1)延續王牌我最行的場地及規則。 

(2)在王牌趨前安排一位守門員，降低對方射門

得分的機會，同時也要思考有守門員在時如何

得分。 

評量表現(請填 1-10 分) 

項目 學習表現 得分 

1 能靈活運用手腳運

球 

 

2 會和隊友溝通及透

過藉由的口語或手

勢的表達，來達成團

隊合作的目標 

 

3. 
會做到遵守遊戲規

則，達到公平競爭，

並與團隊成員合作

的目標 

 

 
 

 


