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一. 為什麼要學歷史？ 

(一) 人類的特性：群體動物 

從出生開始人就受到家庭、學校、部落、社區、社會、國家、國際影響 

(二) 人受環境所影響 

傳統習俗、敏感議題 

(三) 習俗的形成 

猴子實驗中，往後的不明就裡遵守習俗，而忘卻起初的原意。 

(四) 歷史影響環境 

帝國主義開啟黑奴貿易，造成對有色人種的歧視、 

一神信仰創造猶太教、基督教、伊斯蘭教，造成往後的宗教衝突。 

(五) 環境影響歷史 

有色人種的歧視開啟美國往後社會動盪，如：黑人的命也是命運動、 

宗教衝突開啟伊斯蘭世界對歐美展開恐怖攻擊以及歐美的反擊。 

 

Q：請小組之間相互討論，提出一個歷史事件創造環境或議題，而該環境或

議題又產生另一個歷史事件。 

回答範本：帝國主義開啟黑奴貿易，造成種族歧視的環境，直到今日美國仍

時常發生種族歧視。 

ANS：                                                         

二. 什麼是歷史？ 

(一) 時間性：過去曾發生的所有事情 

(二) 記憶性：過去發生且仍記得的事情 

(三) 啟發性：過去發生、仍記得且具影響的事情 

(四) 縱向歷史：歷史傳統 

(五) 橫向歷史：歷史擴張、文化輸出 

(六) 美國歷史學者貝克(Carl L.Becker)： 

1. 名言：「對於過去說過或做過的事的記憶」 

2. 產生的流程： 

史料史家的歷史解釋人們理解後回憶(歷史)形成 

Q：記憶絕對正確嗎？以曼德拉效應為例解釋記憶錯置。 

ANS：                                                                   

(七) 以文字為界： 

1. 廣義：所有人類發生的事件與行動。 

2. 狹義：以文字紀錄為基礎，分為史前時代與信史時代。 

(八) 以人類為界： 

3. 廣義：泛指所有一切事物的發展過程，包含自然與社會史。 

4. 狹義：單純就人類所有發展的過程，僅社會史。 

Q：「自然史」是否會影響著人類發展？ 

ANS：                                                                 

Q：承上題，為什麼？請舉實例。 

ANS：                                                         

三. 學習歷史對你的幫助是？ 

(一) 歷史可以知己 

知道自身環境的構成，如聚落、族群、國家，進而完成自我認同。 

(二) 歷史可以知人 

知道他人、他國、他族如何構成。 

如透過姓氏可以明瞭過去，如丁姓、粘姓、偕姓、 

戰爭導致的各國仇恨，如二戰後的中日仇恨。 

(三) 歷史可以鑑往知來 

透過過去類似的歷史，可以推斷往後發展，進而避免態勢惡化，如姑息

政策下的慕尼黑協定，導致二次大戰的爆發。俄烏戰爭歐美採取軍事援

助，避免世界大戰再度發生。 

四. 歷史有那些要素？ 

(一) 何人在何時何地發生了何事：人事時地物 

(二) 史事：指歷史事件整段過程，如八年抗戰 

(三) 史料：指史事所遺留的資料(遺址、物件、文字、圖像、口傳、影音) 

(四) 史學：史家據史料、自身史觀企圖還原完整史事，給予評價或判斷。 

五. 史料－歷史的線索 

(一) 一手史料 

歷史遺物例如歷史建築或遺跡等，包括政府公文或公私信函等檔案資料、

當時的出版物或文學創作、口述紀錄，以及照片、畫作等圖象資料。 

(二) 二手史料 

除了一手資料，其餘皆稱為二手資料。 

(三) 非文字 

1. 遺址： 

位於丘陵的圓山文化出現貝塚、 

卑南文化人獸形玉玦出現在其他文化遺址、 

十三行文化煉鐵爐以及斷面完整的骨骸 
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2. 圖像： 

山洞壁畫、各部族的圖騰、畫家的畫作或是歷史照片。 

3. 聲音：傳說、錄音檔、口述訪談。 

Q：請根據上文內容完成以下答案 

ANS：圓山文化中的貝塚可以推斷當時的環境是？                                                                 

ANS：玉玦出現在其他地區，證明當時各地已出現？                                                                 

ANS：煉鐵爐與骨骸，可以證明器具運用於？                       

(四) 文字 

1. 官方資料 

(1) 官修史書(正史) 

(2) 奏章、公文：明清奏摺、雍正硃批、進出口總量 

(3) 荷蘭東印度公司文獻：《巴達維亞城日記》、《熱蘭遮城日記》 

2. 民間資料 

(1) 契約與帳冊－番仔契 

(2) 祖譜與組訓－顏氏家訓 

(3) 詩集與遊記－東番記 

 

Q 從上述的文字資料，找尋一個資料，讓你能理解過去時空的樣貌，如從正

史的撰寫，能看出統治者看待歷史發展的角度，並希望後代順從該朝代的歷

史觀點。 

ANS：我認為            資料 

ANS：能幫助我理解該時代的                                         

六. 歷史學家 

(一) 史家角度 

1. 克羅齊： 

一切歷史都是當代史 

強調過去的歷史，是因為受到現在時空的「興趣」而產生。所以

不同時期的歷史學家，會受到當下氛圍與現實的影響，而對歷史

呈現不同的解讀。 

2. 馬克吐溫： 

用來書寫歷史的墨水本來就是一種帶有「偏見」流體 

追求客觀的歷史，一直以來是史家的準則，但你無可避免地會造

就「你自認的客觀」，因為你的思考本身就抱持著一定「準則」，

準則中或多或少帶著「偏見」。 

(二) 歷史解釋 

1. 定義： 

針對某件歷史事件或是現象進行評斷。 

2. 出發點： 

是否抱持著某個政治立場、使命或意圖。 

3. 史家生活環境： 

史家以自身感受分析史料，企圖理解當時時空。 

七. 對歷史的觀點(史觀) 

(一) 進步史觀： 

樂觀的認為人類越發展，世界將越美好。 

(二) 循環史觀： 

認為人類的歷史，像自然一樣持續循環發展。 

(三) 螺旋循環史觀： 

人類以不同型態進行歷史循環，時而前進時而退化 

(四) 唯物史觀： 

由馬克思提出，認為人類在科技與階級競爭發展而成。 

(五) 多元史觀： 

認為歷史面向應多元角度看待，不偏向單一角度分析。 

(六) 問題與討論 

Q 從上述史觀中，找出一個你認為最喜歡的史觀 

ANS：                                                                     

Q 呈上題，請問你喜歡的原因是？ 

ANS：                                                                 

八. 歷史的重要性 

( ) 歐威爾 

「誰能控制過去，就能控制將來；而誰能控制現在，就能控制過去。」 

Q 歐威爾強調的是哪個字詞？ 

ANS：                                                                 

Q 從你所知道的社會議題去舉例這個「現象」 

ANS：                                                                 

( ) 黑格爾 

「歷史給我們唯一的教訓，就是我們無法從歷史得到任何教訓。」 

Q 從你所知道的社會現象或歷史知識中，去支持這個理論。 

ANS：                                                                 


