
彰化縣私立精誠高中自然領域公開觀議課教案 

教 學 單 元  

自然科學 第五冊 (3上)  

第一章 直線運動 

自由落體 

授課教師 曾囿富 

教 學 時 間  2022/09/26 教學對象 國三學生 

教  

學  

研  

究 

教學

理念 

以輕鬆活潑生動有趣的方式帶入課程，並且帶入生活中的範例，

使學生清楚掌握何謂自由落體  

教學

目標 
使學生瞭解自由落體與重力加速的觀念、定義，以及計算與演練  

教學

方法 
引導法、講述法  

評量

方式 
筆試、   學習單、   上台演練  

教  

學  

活  

動 

教學流程及內容設計  時間  教學資源 

1.  引述生活中的自由落體的現象  

 

2.  介紹重力加速度  

 

3.  定義【自由落體】，並且推導相關公式  

 

4.  定義【重力加速度】  

 

5. 自由落體與重力加速度範例演練  

10 分  

 

5分 

 

12分 

 

12分 

 

11分 

 

講 義 ， 筆 記 ，

PPT 

 參考資料 
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三上 自然 Homework 5 

1‧4 加速度與等加速度運動  

 

 

 

 

（ C ）1. 小穎自製了一個沖天炮，當沖天炮一飛沖天時，其速度(v)

與時間(t)的關係圖如右，若向上的速度為正，則沖天炮何

時開始下降？  

(A)第 1 秒時 (B)第 2 秒時 (C)第 5 秒時 (D)第 8 秒時。 

（ B ）2. 有關「等加速度運動」的敘述，下列何者正確？ (A)速度

越來越快的運動 (B)每單位時間的速度變化量都相等的運動 (C)加速度均勻變

化的運動 (D)每單位時間的加速度變化量都相等的運動。 

（ D ）3. 右表為某一物體做直線運動時的時間與位置

紀錄表。試問此物體在 0～5 秒內的運動情形

為何？ (A)等速度運動 (B)此物體之速率越來越大 (C)其加速度和速度方向相

同 (D)等加速度運動。 

（ D ）4. 某一物體在直線上運動（向東為正），其速度－時間關係如右

圖所示，則有關此物體在 0～10 秒的運動情形，何者可由圖中

得知？ (A)最初 10 秒內，此物體應在倒車向後退 (B)此物 

體的初位置在東方 5 m 處 (C)此物體之加速度為－2 2m/s  

(D)最初 10 秒內，此車在做等加速度運動。 

（ A ）5. 若一運動中之物體，其速度為正值而加速度為負值，則下列相關敘述何者錯誤？ 

(A)物體的速度會逐漸變快 (B)物體的速度和加速度反向 (C)物體此時處於減速

的狀態 (D)物體的運動方向最後可能會改變。 

（ D ）6. 若某一運動物體的加速度為零，則其意義應為何？ (A)物體最後一定為靜止狀態 

(B)物體一定做等速度運動 (C)物體一定做等速率運動 (D)物體保持原來的運動

狀態。 

（ D ）7. 下列哪一個關係圖形，可以表示物體正處於等加速度運動？ 

(A)  (B)  (C)  (D)  

（ B ）8. 右圖為甲、乙兩車之速度(v)與時間(t)關係圖，圖中兩條直線互

相平行，則下列敘述何者錯誤？ (A)甲車的初速度比乙車大 

(B)甲車的加速度比乙車大 (C)甲、乙兩車皆做等加速度運動 

(D)在相同的時間間隔內，甲車所走的距離比乙車大。 

選擇題  
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6 三上 自然 Homework 

（ C ）9. 自由落體為一種等加速度運動，若不考慮空氣阻力，使一物體由高處自由掉落，則

其速度與時間關係圖為何？ 

(A)  (B)  (C) (D)  

（ C ）10. 在一高樓上將一個 5 公斤重的磚塊由樓頂自由落至地面需時 6 秒，若將磚塊改為

10 公斤重的鐵球，則約需時多久？ (A)5 秒 (B)3 秒 (C)6 秒 (D)12 秒。 

 

 

 

1. 某運動物體初速度為 10 m/s 向東，在歷經 5 秒後改以 20 m/s 向西運動，則在此 5 秒內的

平均加速度大小＝ 6 2m/s ，方向向 西 。 

2. 汽車在公路上以 10 公尺／秒的速率直線前進，駕駛發現前方路口燈號

轉為紅燈，經過 0.5 秒的反應時間後開始踩煞車，汽車車速(v)隨時間(t)

變化關係如右圖所示，則從開始煞車到停止，車子滑行距離為 5 公

尺。 

3. 右圖為一輛汽車在筆直公路上行駛之速度－時間的關係圖，則此汽車

在 0～12 秒內的位移為 225 公尺。 

4. 小威自靜止開始做等加速度運動，以 2 2m/s 的加速度加速至 20 m/s，

則他在整個過程中所花費的時間為 10 秒。 

5. 地表附近重力加速度的大小約等於 9.8 2m/s 。 

 

 

 

右圖為某車行進的速率－時間關係圖，以北方為正，請根據所提供的

資料，回答下列問題： 

（ D ）1. 在 0～5 秒間，車子的平均加速度為何？  

(A)0.25 2m/s  (B)1 2m/s  (C)2 2m/s  (D)4 2m/s 。 

（ B ）2. 在第 5～20 秒間車子做什麼運動？  

(A)等速度運動 (B)等加速度運動 (C)變加速度運動 (D)等速率運動。 

（ B ）3. 車子在第 15 秒的瞬時加速度為何？   

(A)－10 2m/s  (B)－2 2m/s  (C)1.33 2m/s  (D)4 2m/s 。 

（ A ）4. 整個運動過程，車子轉向幾次？ (A)1 次 (B)2 次 (C)3 次 (D)4 次。 

（ A ）5. 第 10 秒時，車子的運動方向向何處？ (A)向北 (B)向南 (C)向西北 (D)向東南。 

 

填充題  

題  組  
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