
教學省思 

自然資源的耗竭與地球破壞的速度，遠遠超過我們的想像，為了保障下一代有

健康的生活及環境永續的發展，環境保護已是刻不容緩。如何讓學生覺醒，關

注環保的議題，進而落實在我們的生活中，盡力的節約能源，減少資源的耗

損，也是教育應盡力的部分，因此選擇了學生喜歡的繪本，進行這個嚴肅議題

的探討。 

《一秒鐘的改變》繪本，以鏗鏘有力的文字搭配靈活的數據，蒐集各種人類破

壞大自然，汙染環境的證據，以活潑生動的筆觸畫出，震撼人心的畫面，讓小

朋友了解，短短一秒鐘之內，我們是如何破壞自己的家園，文字加上畫面更能

深刻觸動孩子的心，加上老師的引導，希望學生可以在日常生活中落實環保簡

樸的生活。 

可能學生中午沒休息，下午第一節上課，部分學生精神不濟，除此之外，學生

的上課反應撰寫學習單，狀況都不錯，將持續觀察與提醒，希望學生能確實的

落實環保生活。 
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