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健康與體育領域教學活動設計 

單元名稱 卯足全力 
（康軒五下：第一單元球類快樂玩） 

設計者 羅永伸、詹益樑 

學習階段/年級 第三階段/五年級 教學者 羅永伸 

教學時間 40 分 教學對象 五年四班 

教材分析 

1.本單元讓學生認識陣地攻守型比賽的規則。 

2.將一般踢足球運動，用手拍大足球來替代，除了逐步訓練學生粗大動作協調

性，更透過規則的調整，讓特殊學生體驗足球陣地攻守型競賽的樂趣。 

3.藉由此課程培養遵守團體規範、互助合作的社會技巧能力。 

4.養成運動前做好協調性動作的習慣。 

教學節數 第(4)節/共(4)節 

學 生 能 力 分 析 

★普通班學生 

1.學校區域特性： 

（1）永靖國小位於永靖鄉中心，學校周邊生活機能便利，目前全校普通班 39 班，普通班學生數

1038 位，目前為總量管制學校。 

（2） 學校特色為國樂、足球隊，尤其足球隊近年來，於國內大小比賽屢獲佳績。 

2.學生學習特性： 

（1）五年四班學生共 25 位，喜好足球運動。 

（2）藉由大小運動競賽的磨練，學生挫折容忍度佳。 

3.班級氛圍 

（1）同學對於身障學生可以包容及理解其困難。 

（2）同學能針對身障學生適時給予協助，例如主動擔任小天使。 

 

★身障學生（請依據該生 IEP 綜合描述學生一般現況能力及該領域能力） 

1. 一般現況能力： 

學生 認知能力 溝通能力 生活自理能力 

A 生 

一年級 

自閉症極重度 

1. 注意力專注時，可與他人

互動。 

2. 注意力集中時間不超過

1分鐘，進而影響到認知

學習。 

1. 老師必須簡化口語指

令，結合手勢輔助，才能

些微理解。 

2. 注意力集中時才能仿說。 

3. 主動性語言表達缺乏。 

1. 吃飯時容易用手拿取食

物，需有人提醒用湯匙。 

2. 會自己去大小便，但無法

自己擦屁股，上完廁所容

易忘記洗手，需有人提

醒。 

B 生 

二年級 

智能障礙中度 

1. 教他的事情，需反覆練習

多次，才能記住八成。 

2. 許多學過的事，仍需要他

人提醒。 

1. 有口語能力，但常想到什

麼講什麼。 

2. 常答非所問，太複雜的聽

不太懂，須簡化用語才能

理解部分內容。 

1. 可以自己進食。 

2. 上廁所會自己表達與清

潔。 
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學生 認知能力 溝通能力 生活自理能力 

C 生 

三年級 

自閉症中度 

1. 對自己有興趣的事物特

別有記憶。 

2. 注意力短暫不易集中，沒

提醒不會主動看老師。 

1. 有口語能力，但都只講自

己有興趣的話，例如模仿

火車平交道的聲音。 

2. 無法理解他人較長語

句，喜歡仿說他人問句。 

1. 可以自己進食但很挑食。 

2. 大小便會自己去廁所，但

會挑廁所，只上特定廁

所，不會自己擦屁股，須

有人協助清潔。 

D 生 

四年級 

多重障礙中度 

1. 注意力短暫不易集中。 

2. 弱看到同學桌上有物

品，會主動拿起來玩。 

1. 有口語能力，但都是簡單

的語句，內容較少變化。 

2. 咬字不太清楚。 

1. 可以自己進食，但常會吃

到掉滿地，或是吃到一半

玩起食物。 

2. 大小便會自己去廁所與

清潔。 

E 生 

五年級 

自閉症中度 

智能障礙重度 

1. 對於某些圖像符號有固

著，愛畫同樣的東西。 

2. 記憶能力不佳，教過的事

容易忘記。 

1. 有口語能力，但發音仍不

夠清晰。 

2. 語彙仍較缺乏。 

1. 可以自己去廁所大小便。 

2. 早餐有固定喜歡吃的食

物，中午在學校吃的飯量

並不多。 

2. 學習領域能力： 

學生 社會技巧能力 感官功能 功能性動作能力 

A 生 

一年級 

自閉症極重度 

1. 處己：遇到困難容易拒絕

與尖叫。 

2. 處人：少主動與他人溝通

互動。 

3. 處環境：固著自己喜歡刺

激，課堂規則不易配合。 

1. 視覺聽覺功能日常觀察

應正常。 

2. 因注意力無法集中，常難

以施測。 

1. 能獨立行走與跑步。 

2. 能踢球但力道較弱。無法

獨立分辨推球進攻的方

向，需他人肢體提示。 

B 生 

二年級 

智能障礙中度 

1. 處己：被老師糾正時容易

生氣哭鬧。 

2. 處人：喜歡與他人互動。 

3. 處環境：簡易課堂規則可

配合。 

1. 感官功能正常。 

2. 因認知功能不佳，使得訊

息理解能力較弱。 

1. 能獨立行走與跑步。 

2. 能踢球但力道較弱。無法

獨立分辨推球進攻的方

向，需他人口頭提示。 

C 生 

三年級 

自閉症中度 

1. 處己：遇到不順自己想法

時容易尖叫。 

2. 處人：少主動與他人溝通

互動。 

3. 處環境：固著自己喜歡刺

激，課堂規則不易配合。 

1. 感官功能正常。 

2. 因專注力低、固著性高，

影響訊息接收與理解。 

1. 能獨立行走與跑步。 

2. 能踢球但力道較弱。無法

獨立分辨推球進攻的方

向，需他人肢體提示。 

D 生 

四年級 

多重障礙中度 

1. 處己：被家人處罰後到學

校容易有情緒。 

2. 處人：喜歡與他人互動。 

3. 處環境：課堂規則尚可。 

1. 感官功能正常。 

2. 因認知功能不佳，使得訊

息理解能力較弱。 

1. 能獨立行走與跑步，因腳

踝有變形速度較慢與容

易跌倒。 

2. 能獨立分辨推球進攻的

方向。 

E 生 

五年級 

自閉症中度 

智能障礙重度 

1. 處己：自我情緒控制能力

弱。 

2. 處人：少主動與他人溝通

互動。 

3. 處環境：固著自己喜歡刺

激，課堂規則不易配合。 

1. 感官功能正常。 

2. 喜歡搖晃手指自我刺激。 

1. 能獨立行走與跑步，能踢

球但力道較弱。 

2. 能獨立分辨推球進攻的

方向。 
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★關鍵的需求 

A 生：需有同儕擔任小幫手，協同特教助理員提示 A生當下該做什麼事，球該推往哪個方向。 

B 生：需有同儕擔任小幫手，口頭提示 B生當下該做什麼事，球該推往哪個方向。 

C 生：需有同儕擔任小幫手，肢體提示 C生現在該做什麼事，球該推往哪個方向。 

D 生：需有同儕擔任小幫手，口頭提示 D生現在該做什麼事，並提醒跑步速度別太快避免跌倒。 

E 生：需有同儕擔任小幫手，口頭提示 E生現在該做什麼事，球該推往哪個方向。 

活動安排 

★圖例： 

 

★第一堂至第四堂課協調性運動圖示： 

★第四堂課協調性運動圖示： 
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★第一堂課分組競賽圖示： 

 

 

 

 

★第二堂課分組競賽圖示： 
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★第三堂課分組競賽圖示： 

 

 

★第四堂課陣地攻守型競賽圖示： 
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設 計 依 據 

核心

素養 

總綱 

核心素養 

A2系統思考與解決問題 

C2人際關係與團隊合作 

核心素養 

具體內涵 

健體-E-A2具備探索身體活動與健康生活問題的思考能力，並透過體驗

與實踐，處理日常生活中運動與健康的問題。 

健體-E-C2 具備同理他人感受，在體育活動和健康生活中樂於與人互

動、公平競爭，並與團隊成員合作，促進身心健康。 

學習重點 ★因應個案之需求調整學習重點 

學習表現 調整後學習表現（備註為調整方式） 

【認知】 

1d-Ⅲ-3 了解比賽的進攻和防守策略。 

【情意】 

2c-Ⅲ-3表現積極參與、接受挑戰的學習態度。 

【技能】 

3d-Ⅲ-3 透過體驗或實踐，解決練習或比賽的問

題。 

【行為】 

4c-Ⅲ-2 比較與檢視個人的體適能與運動技能

表現。 

【認知】 

1d-Ⅲ-3 了解比賽的進攻策略（簡化）。 

【情意】 

2c-Ⅲ-3表現積極參與的學習態度（簡化）。 

【技能】 

3d-Ⅲ-3 在小天使的協助下，解決比賽的問題（簡

化）。 

【行為】 

4c-Ⅲ-2檢視個人的運動技能表現（簡化）。 

【特殊需求-社會技巧】 

特社 2-III-6展現合宜行為以維持長時間的友誼。 
特社 3-III-1 遵守不同課堂的規則。 

學習內容 調整後學習內容（備註為調整方式） 

Ab-Ⅲ-1 身體組成與體適能之基本概念。 

Fa-Ⅲ-4正向態度與情緒、壓力的管理技巧。 

Hb-Ⅲ-1 陣地攻守性球類運動基本動作及基礎

戰術。 

Ab-Ⅲ-1 在小天使的協助下做出體適能的基本動
作（簡化）。 

Fa-Ⅲ-4 在活動進行過程中表現正向的態度（簡
化）。 

Hb-Ⅲ-1 在小天使的協助下，做出陣地攻守性球
類運動基本動作（簡化）。 

【特殊需求-社會技巧】 

特社 B-Ⅰ-3人際關係的建立。 
特社 B-Ⅱ-3 團體的基本規範。 

議題

融入 

人權教育：人 E5 欣賞、包容個別差異並尊重自己與他人的權利。 

性別平等教育：性 E3覺察性別角色的刻板印象，了解家庭、學校與職業的分工，不應受性 

別的限制。	  
與其他

領域/

科目的

連結 

連結特殊需求領育的「社會技巧」科目，融入社會技巧的訓練，讓該生可以在課堂上，學

習配合老師遊戲規則，與普通班同學團隊合作完成任務。 

教學

資源 

角錐 20 個、大足球（直徑 1公尺）2顆、4號足球 3顆 
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教 學 活 動 設 計 

學 習 目 標 ★ 調 整 後 學 習 目 標 

1. 能認識陣地攻守型比賽進攻與防守的規則

（1d-Ⅲ-3、Hb-Ⅲ-1、認知）。 

2. 能 與 隊 友 積 極 合 作 ， 贏 得 分 組 競 賽

（2c-Ⅲ-3、3d-Ⅲ-3、Fa-Ⅲ-4、性 E8、情

意、技能）。 

3. 能繞著角錐，做出 s型前進、s型側走、跳躍

前進 3種協調性動作（Ab-Ⅲ-1、技能）。 

4. 能用手部將大足球推往上、往前、往後 3 種

方向（Ab-Ⅲ-1、技能）。 

5. 能養成每次運動前需做協調性動作的習慣

（4c-Ⅲ-2、Ab-Ⅲ-1、行為）。 

 

＊備註：畫底線處為第四堂公開課演示重點。 

1. 能在小天使的協助下，認識陣地攻守型比賽

進攻的規則（減量、1d-Ⅲ-3、Hb-Ⅲ-1、特

社 B-Ⅱ-3、認知）。 

2. 能與小天使積極合作，贏得分組競賽（簡化、

2c-Ⅲ-3、3d-Ⅲ-3、Fa-Ⅲ-4、特社 2-III-6、

特社 B-Ⅰ-3、特社 B-Ⅱ-3、性 E8、情意、技能）。 

3. 能在小天使的協助下，繞著角錐，做出 s 型

前進 1種協調性動作（減量、Ab-Ⅲ-1、技能）。 

4. 能在小天使的協助下，用手部將大足球往前

推（減量、Ab-Ⅲ-1、技能）。 

5. 能在小天使的協助下，配合每次運動前需做

協調性動作的規定（簡化、4c-Ⅲ-2、

Ab-Ⅲ-1、特社 3-III-1、特社 B-Ⅱ-3、行為）。 

教 學 活 動 
教學 

時間 

學習 

評量 

教學 

資源 
★課程調整 

 

---------------- 第一堂課 ---------------- 

 
一、準備活動 

（一）教師排 2排角錐，每排 10 個。 

（二）協調性運動： 

1.普生： 

（1）全班學生分兩組。 

（2）第一階段每組學生輪流往前走，繞著角錐做出 s

型前進動作。 

（3）第一階段每組學生輪流橫著走，繞著角錐，做

出 s型側走動作。 

（4）第三階段每組學生輪流跨過角錐，做出跳躍動

 

 

 

15 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

實作

評量 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

角錐 

20 個 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

【環境調整】 

1.每位特生安排專

屬小天使，引導特

生做出協調性動

作。 

2.特教老師引導特

生配合小天使、體

育老師的要求。 

3.特教教助員肢體

引導 A生配合小

天使、體育老師的

要求。 
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作。 

（5）三個階段動作做完後，體育老師與普生檢討動

作表現狀況，並講解體適能的基本概念。 

2.特生： 

（1）5位特生分至兩組。 

（2）每位特生均有專屬小天使協助，特教老師引導

特生對專屬的小天使說「你好，麻煩你了」展

現合宜行為維持友誼。 

（3）特教老師引導特生配合小天使、體育老師的課

堂規定。 

（4）特教助理員引導 A 生配合小天使要求。 

（5）第一至三階段每位特生，只需做繞著角錐 s 型

前進的動作。 

（6）三個階段動作做完後，體育老師與特生小天使

一同檢討特生動作表現狀況，並強調每次運動

前都必須先做協調性動作，逐步養成習慣。 

二、發展活動 

（一）基本動作教學： 

 

1.體育老師找 3 位普生出來示範。 

（1）步驟一：3位普生雙腳打開。 

（2）步驟二：第 1 位普生將 4 號足球，穿過胯下往

後推。 

（3）步驟三：第 3 位普生接到球後，拿著球往前排

最前方位置，繼續將球穿越胯下往後

推。 

3.口訣：「腳打開」、「球往後推」。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

5 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

4號 

足球 

1顆 
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（二）分組競賽： 

1.普生： 

（1） 全班學生分三隊，每隊含特生人數平均。 

（2）每隊統一排在白色起跑線，老師吹哨，開始將

球穿過胯下往後傳。 

（3）每隊最後 1 位接到球後，拿著球往前排隊伍最

前方位置，哪一隊最早抵達黃色終點線，那隊

即可獲勝。 

（4）體育老師在比賽過程中，口頭引導普生思考怎

麼與同儕團隊合作，做才能最快到達終點，並

對落後的隊伍給予正向加油打氣。 

2.特生： 

（1）5位特生分至三隊。 

（2）每位特生均有專屬小天使協助。 

（3）特教老師喊著「腳打開」、「球往後推」口訣，

引導特生配合小天使、體育老師的團體競賽規

定。若特生漏接球，球滾得很遠，特教老師可

協助撿球。 

（4）特教助理員引導 A 生配合小天使要求。 

三、綜合活動： 

（一）獎勵： 

 1.第一名：最快到終點的小隊，加 100分。 

 2.第二名：協助特生最多的小隊，加 50分。 

（二）回饋： 

 1.體育老師請普生討論如何能加快速度。 

 2.體育老師請特生分享參加的感受。 

（三）互道感謝： 

1.特生與普生面對面。 

2.輪流說出：「謝謝老師、謝謝同學」。 

15 
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【歷程調整】 

特生對於終點線感

覺較模糊，特別選

擇跑道黃色線，當

作終點線，有助特

生辨識。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

【評量調整】 

老師除了獎勵速度

最快的一隊，同時

也獎勵協助特生最

多的隊伍，鼓勵普

生協助特生的行

為。 
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3.藉由說出感謝的話，教導學生拋開競賽結果，互相感

謝的運動家精神。 

（四）普生與特生一起收拾體育用具。 

 

---------------- 第二堂課 ---------------- 

 
一、準備活動 

（一）教師排 2排角錐，每排 10 個。 

（二）協調性運動： 

1.普生： 

（1）全班學生分兩組。 

（2）第一階段每組學生輪流往前走，繞著角錐做出 s

型前進動作。 

（3）第一階段每組學生輪流橫著走，繞著角錐，做

出 s型側走動作。 

（4）第三階段每組學生輪流跨過角錐，做出跳躍動

作。 

（5）三個階段動作做完後，體育老師與普生檢討動

作表現狀況，並講解體適能的基本概念。 

2.特生： 

（1）5位特生分至兩組。 

（2）每位特生均有專屬小天使協助，特教老師引導

特生對專屬的小天使說「你好，麻煩你了」展

現合宜行為維持友誼。 

（3）特教老師引導特生配合小天使、體育老師的課

堂規定。 

（4）特教助理員引導 A 生配合小天使要求。 

（5）第一至三階段每位特生，只需做繞著角錐 s 型

前進的動作。 

（6）三個階段動作做完後，體育老師與特生小天使
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【環境調整】 

1.每位特生安排專

屬小天使，引導特

生做出協調性動

作。 

2.特教老師引導特

生配合小天使、體

育老師的要求。 

3.特教教助員肢體

引導 A生配合小

天使、體育老師的

要求。 
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一同檢討特生動作表現狀況，並強調每次運動

前都必須先做協調性動作，逐步養成習慣。 

二、發展活動 

（一）基本動作教學： 

1.體育老師找 2 位普生出來示範。 

（1）步驟一：第 1 位普生發球，將大足球朝第 2 位

普生方向往上推。 

（2）步驟二：第 2 位普生碰到球後，將大足球朝第 1

位普生方向往上推。 

（3）步驟三：若第 1 位普生沒有接到球，讓球落地，

第 2 位普生即得 1分。 

3.口訣：「球往上拍」、「球不落地」。 

（二）分組競賽： 

1.普生： 

（1）全班學生分二隊，每隊含特生人數平均。 

（2）老師吹哨，一隊開始將球往上拍。 

（3）若普生推球對方沒接到，讓球落地，推球一方

得 1分。 

（4）體育老師在比賽過程中，口頭引導普生思考怎

麼與同儕團隊合作，做才能讓球不落地，並對

落後的隊伍給予正向加油打氣。 

2.特生： 

（1）5位特生分至二隊。 

（2）每位特生均有專屬小天使協助。 

（3）特教老師喊著「球往上拍」、「球不落地」口訣，

引導特生配合小天使、體育老師的團體競賽規

定。 

（4）若特生推球對方沒接到，讓球落地，推球一方
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【歷程調整】 

特生因一般足球移

動速度快，不易追

視，特別選擇視覺

明顯、移動速度慢

的海灘大足球，並

且用手部動作拍

打，增加拍打的成

功率。 
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得 2分。 

（5）若特生沒接到球，推球一方不算得分。 

（6）特教助理員引導 A 生配合小天使要求。 

三、綜合活動： 

（一）獎勵： 

 1.第一名：得最多分的小隊，加 100分。 

 2.個別協助特生最多的同學，加 50分。 

（二）回饋： 

 1.體育老師請普生討論如何讓球不落地。 

 2.體育老師請特生分享向上拍球的感受。 

（三）互道感謝： 

1.特生與普生面對面。 

2.輪流說出：「謝謝老師、謝謝同學」。 

3.藉由說出感謝的話，教導學生拋開競賽結果，互相感

謝的運動家精神。 

（四）普生與特生一起收拾體育用具。 

 

---------------- 第三堂課 ---------------- 

 

一、準備活動 

（一）教師排 2排角錐，每排 10 個。 

（二）協調性運動： 

1.普生： 

（1）全班學生分兩組。 

（2）第一階段每組學生輪流往前走，繞著角錐做出 s

型前進動作。 

（3）第一階段每組學生輪流橫著走，繞著角錐，做

出 s型側走動作。 

（4）第三階段每組學生輪流跨過角錐，做出跳躍動

作。 
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【評量調整】 

老師除了鼓勵得多

高分的隊伍，也特

別鼓勵協助特生最

多的個別普生，大

力鼓勵自發性協助

特生的行為。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

【環境調整】 

1.每位特生安排專

屬小天使，引導特

生做出協調性動

作。 

2.特教老師引導特

生配合小天使、體

育老師的要求。 

3.特教教助員肢體

引導 A生配合小

天使、體育老師的

要求。 
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（5）三個階段動作做完後，體育老師與普生檢討動

作表現狀況，並講解體適能的基本概念。 

2.特生： 

（1）5位特生分至兩組。 

（2）每位特生均有專屬小天使協助，特教老師引導

特生對專屬的小天使說「你好，麻煩你了」展

現合宜行為維持友誼。 

（3）特教老師引導特生配合小天使、體育老師的課

堂規定。 

（4）特教助理員引導 A 生配合小天使要求。 

（5）第一至三階段每位特生，只需做繞著角錐 s 型

前進的動作。 

（6）三個階段動作做完後，體育老師與特生小天使

一同檢討特生動作表現狀況，並強調每次運動

前都必須先做協調性動作，逐步養成習慣。 

二、發展活動 

（一）基本動作教學： 

1.體育老師找 2 位普生出來示範。 

（1）步驟一：第 1 位普生用雙手將大足球往前推。 

（2）步驟二：繞過前方角錐後折返，將大足球推給

第 2 位普生。 

3.口訣：「球往前推」、「繞回來」。 

（二）分組競賽： 

1.普生： 

（1）全班學生分二隊，每隊含特生人數平均。 

（2）每隊統一排在白色起跑線，老師吹哨，開始將

球往前推。 

（3）體育老師在比賽過程中，口頭引導普生思考怎

麼與同儕團隊合作，請學生思考做才能最快將
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【歷程調整】 

特生因一般足球移

動速度快，不易追

視，特別選擇視覺

明顯、移動速度慢

的海灘大足球，並

且用手部動作推

球，增加將球往前

推的成功率。 
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球推回，並對落後的隊伍給予正向加油打氣。 

2.特生： 

（1）5位特生分至二隊。 

（2）每位特生均有專屬小天使協助。 

（3）特教老師喊著「球往前推」、「繞回來」口訣，

引導特生配合小天使、體育老師的團體競賽規

定。若特生漏接球，球滾得很遠，特教老師可

協助撿球。 

（4）特教助理員引導 A 生配合小天使要求。 

三、綜合活動： 

（一）獎勵： 

 1.第一名：最快輪完的小隊，加 100分。 

 2.個別協助特生最多的同學，加 50分。 

（二）回饋： 

 1.體育老師請普生討論如何能加快速度。 

 2.體育老師請特生分享往前推球的感受。 

（三）互道感謝： 

1.特生與普生面對面。 

2.輪流說出：「謝謝老師、謝謝同學」。 

3.藉由說出感謝的話，教導學生拋開競賽結果，互相感

謝的運動家精神。 

（四）普生與特生一起收拾體育用具。 

 

---------------- 第四堂課 ---------------- 

 

一、準備活動 

（一）教師排 2排角錐，每排 10 個。 

（二）協調性運動：角錐活動 
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【評量調整】 

老師除了鼓勵得多

高分的隊伍，也特

別鼓勵協助特生最

多的個別普生，大

力鼓勵自發性協助

特生的行為。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

【環境調整】 

1.每位特生安排專

屬小天使，引導特

生做協調性動作。 

2.特教老師引導特

生配合小天使、體

育老師的要求。 

3.特教教助員肢體

引導 A生配合小

天使、體育老師的

要求。 
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1.普生： 

（1）全班學生分男女兩組。 

（2）第一階段每組學生輪流往前走，繞著角錐做出 s

型前進動作。 

（3）第一階段每組學生輪流橫著走，繞著角錐，做

出 s型側走動作。 

（4）第三階段每組學生輪流跨過角錐，做出跳躍動

作。 

（5）三個階段動作做完後，體育老師與普生檢討動

作表現狀況，並講解體適能的基本概念。 

2.特生： 

（1）5位特生分至男女兩組。 

（2）每位特生均有專屬小天使協助，特教老師引導

特生對專屬的小天使說「你好，麻煩你了」展

現合宜行為維持友誼。 

（3）特教老師引導特生配合小天使、體育老師的課

堂規定。 

（4）特教助理員引導 A 生配合小天使要求。 

（5）第一至三階段每位特生，只需做繞著角錐 s 型

前進的動作。 

（6）三個階段動作做完後，體育老師與特生小天使

一同檢討特生動作表現狀況，並強調每次運動

前都必須先做協調性動作，逐步養成習慣。 

（三）協調性運動：拍球練習 

1.普生： 

（1）全班學生分男女兩組。 

（2）每組坐在地上圍圈圈，在圈圈內練習推球，不

將球推出圈圈外。 
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（3）每組躺在地上圍圈圈，在圈圈內練習推球，不

將球推出圈圈外。 

（4）體育老師與普生於過程中引導普生思考可以怎

麼不讓球掉到圈圈外。 

2.特生： 

（1）5位特生分至男女兩組。 

（2）特生與普生小天使一起坐、躺在地上圍圈圈。 

（3）特教老師引導特生配合小天使、體育老師的課

堂規定。 

二、發展活動 

（一）基本動作說明： 

1.體育老師說明，等等需進行陣地攻守型競賽，必須將

球推進球門才得分。 

2.口訣：「球推進球門」。 

（二）分組競賽： 

1.普生： 

（1）全班學生分二隊，男生一隊、女生一隊。 

（2）兩隊統一排在足球場中間圓環兩側，派代表剪

刀石頭布，決定誰先進攻。 

（3）普生可用身體任何部位拍球。 

（4）普生不能進入球門前區塊，需將球傳給球門前

特生，由特生推進球門得分。 

（5）得分後，另一隊將球拿回中點開球，由老師拋

球開始搶球。 

（6）需留意只能推球、拍球，不能壓球。 

（7）第一回合計時 5分鐘，5分鐘到結束比賽。 
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【歷程調整】 

1.特生因一般足球

移動速度快，不易

追視，特別選擇視

覺明顯、移動速度

慢的海灘大足

球，並且用手部動

作拍打，增加拍打

的成功率。 

2.調整過後之足球

賽，特生搶球仍然

不易，往往搶不贏

普生，因此限定特

生在球門前區塊

等候傳球，進球動

作交給特生，讓特

生有進球的成就

感。 
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（8）第二回合一次給 2顆大足球，計時 10分鐘，10

分鐘到結束比賽。 

（9）體育老師在比賽過程中，口頭引導普生思考怎

麼與同儕團隊合作，才能進球得分，並對落後

的隊伍給予正向加油打氣。 

2.特生： 

（1）5位特生分至男女二隊。 

（2）每位特生均有專屬小天使協助。 

（3）特生、特生小天使只需待在球門前區塊，等候

普生傳球。 

（4）特生接到球後，可用自己擅長的身體任何部位，

將球推進球門內得分。 

（5）特教老師喊著「球推進球門」口訣，引導特生

配合小天使、體育老師的團體競賽規定。。 

（6）特教助理員引導 A 生配合小天使要求。 

三、綜合活動： 

（一）獎勵： 

 1.第一名：得最多分的小隊，加 100分。 

 2.個別協助特生最多的同學，加 50分。 

（二）回饋： 

 1.體育老師請普生討論如何能得高分。並說明女生其實

體育也很厲害，不輸給男生。 

 2.體育老師請特生分享競賽的感受。 

（三）互道感謝： 

1.特生與普生面對面。 

2.輪流說出：「謝謝老師、謝謝同學」。 

3.藉由說出感謝的話，教導學生拋開競賽結果，互相感

謝的運動家精神。 

（四）普生與特生一起收拾體育用具。 
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【評量調整】 

老師除了鼓勵得

高分的隊伍，也特

別鼓勵協助特生

最多的個別普

生，大力鼓勵自發

性協助特生的行

為。 

 

 

 

 

【註】本份教案為普師與特師共同完成，★為特師負責部分，其餘為授課者進行設計。 

 


