國小自然教學活動設計
教學/設計者： 陳韋成
	領域
	自然與生活科技
	適用年級
	五下

	單元
	3.動物大觀園
	教材來源
	翰林版

	主題
	3-1動物的運動
	教學節數
	1節，40分鐘

	教學目標
	1. 了解骨骼、肌肉、關節與運動的關係。
2. 知道動物有各自擅長的運動方式。
3. 了解動物的運動方式與其構造有關。

	能力指標
	1-3-3-3 由系列的相關活動，綜合說出活動的主要特徵。
1-3-5-4 願意與同儕相互溝通，共享活動的樂趣。
1-3-5-5 傾聽別人的報告，並做適當的回應。
5-3-1-1 能依據自己所理解的知識，做最佳抉擇。
7-3-0-2 把學習到的科學知識和技能應用於生活中。

	重大議題
	性別平等教育 2-3-2、2-3-4 
生涯發展教育 2-2-1、3-2-2 

	活動流程
	時間

(分鐘)
	教學

資源
	評量

	活動一︰肌肉、骨骼和關節
1. 引起動機
1-1 想一想，健美選手為什麼這麼健壯？要透過那些方式提高肌肉的圍度呢?？
· 讓學生參與簡單的重量訓練動作，了解肌肉收縮的感覺，藉由自己的肌肉收縮，進而理解肌肉收縮與舒張的感覺。
2. 提問
2-1 動一動自己的身體，做一做各種動作，並仔細感覺這些動作是由身體的哪些構造互相配合完成的？
· 做一做頭前彎、後仰的動作，感覺脖子內外側肌肉的收縮、舒張，和脊椎骨的動作。頭前彎時，前側的肌肉會收縮，後側的肌肉會舒張；頭後仰時，前側的肌肉會舒張，後側的肌肉會收縮，以帶動脊椎骨完成動作。
· 做一做手臂彎曲、伸直的動作，感覺手臂內外側肌肉的收縮、舒張，和骨骼被帶動的動作。
· 做一做蹲與起立的動作，感覺大腿前後側肌肉的收縮、舒張，和骨骼被帶動的動作。
· 為什麼同學40公斤走路10步很輕鬆，但卻無法單純用手臂搬運40公斤的物品。

3. 觀察
3-1以人體骨骼模型做一做手臂彎曲和伸直的動作，理解肌肉、骨骼和關節如何運作。
· 觀察手臂伸直、彎曲時，肌肉、骨骼和關節是如何配合完成伸直、彎曲的動作。
· 學生在理解各種動作時，教師帶入下巴脫臼半夜急診的經驗，讓學生理解關節的重要。
4. 討論
4-1 手臂伸直和彎曲時，骨骼兩側肌肉伸縮的情形如何？
· 手臂伸直時，內側的肌肉會舒張，外側的肌肉會收縮，以帶動骨骼完成動作。
· 手臂彎曲時，內側的肌肉會收縮，外側的肌肉會舒張，以帶動骨骼完成動作。
5. 歸納
5-1教師總結歸納。
· 人體的運動需要肌肉、骨骼和關節相互配合。
· 人的身體如果沒有肌肉、骨骼和關節，就無法運動。
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