
1 
 

希臘文明 

(一)民族起源：希臘人由 印歐民族 西遷，他們分別自西元前 2500 年至前 

750 年間，定居於希臘半島，並在愛琴海各地建立殖民城市。 

(二)早期希臘文化的起源：愛琴海文明 

       1.克里特島「邁諾安文化」：具有商業發達、工藝技巧、愛好運動的特色 

(1)特色：社會和平、安樂 

(2)內容：青銅器，陶藝水準高、使用「線狀文字」、興建城市，對 

外貿易發達（與希臘本土、埃及、兩河流域有貿易往來） 

2.希臘半島南部「邁錫尼文化」 

 (1)特色：尚武好戰 

 (2)內容： 

A.吸收邁諾安文化，並將邁諾安文字簡化成為自己的文字 

B.西元前 12 世紀初，遠征小亞細亞，攻打特洛依城，戰爭導 

  致邁錫尼元氣大傷 

    C.滅亡：多利安人南侵，城市被毀，愛琴海文明逐漸沒落， 

希臘陷入長期混亂 

           ◎  愛琴海文明 

  邁諾安 （Minoan）文明  邁錫尼 （Mycenaean）文明 

時間 西元前 2000 年左右 西元前 1600～1200 年 

位置 位於 克里特島 上，受埃

及與腓尼基影響，屬近東文

明的一環 

位於希臘伯羅奔尼撒半島上，與內

陸強大的 西臺王國 平起平坐，

間接成為近東文明外圍的一環 

藝術 藝術風格顯現和平、富庶 壁畫表現主題多樣：捕獵（包括鬥

牛）、戰鬥、隊列、神話傳說等 

文字 在西元前八世紀，希臘人從

腓 尼 基 引 進  拼 音 文

字 ，這就是現在歐洲文字

書寫的來源 

將邁諾安文明的文字加以轉化使

用，成為記錄之用的工具 

神話

歷史 

諾索斯皇宮在希臘神話中

是用來困住牛頭人身怪物

米諾陶洛斯（Minotaur）的

迷宮 

1. 《荷馬史詩》由兩部長篇史詩《伊

利亞德》和《奧德賽》組成，是

希臘民間幾百年來口頭相傳的神

話傳話和英雄故事的精粹。 

2. 根據荷馬史詩記載，邁錫尼國王

阿伽門儂便是攻打特洛伊城的人 

(三)荷馬時代的社會：在邁錫尼文明毀滅後，希臘進入「黑暗時代」。對此段 

歷史的認識，主要依靠荷馬史詩，因此又稱為「荷馬時代」（神話史詩時 

代）。古代希臘人經由神話史詩，透過神與英雄的眼光，思索宇宙本源的 

問題，解釋世界的變化及人們的命運 

(四)城邦時代 

1.時間：西元前 750 年 
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2.原因：因地理環境複雜，導致此地區不易統合，形成許多的政治單位， 

即所謂的「城邦」 

3.特色： 

(1)獨立自主的政治體：小國寡民 

(2)親族共同體，公民有共同血緣，崇拜共同的神，在步兵方陣中，體現 

生命共同體的意義。 

(3)城邦間征戰不斷：各城邦間常為了經濟、土地或軍事等因素彼此競 

爭，形成相互結盟或征戰的現象 

      4.代表城邦 

(1)斯巴達：位於伯羅奔尼撒半島東南部 

A.經濟：農業城邦，以農立國，採行寡頭政治，所有的公民不得兼營 

商業，皆為軍人。  

B.政治：貴族主導政權，發展出尚武的軍國組織 

C.面臨人口增加與土地不足的危機：向鄰邦發動戰爭。西元前 720 年， 

入侵美西尼亞，將其人民降為農奴，為斯巴達人耕作。 

D.結果：為控制農奴，將全部公民都訓練成戰士，編入軍隊，成為典 

型軍國主義的國家 

(2)雅典（以雅典娜為守護神，雅典衛城建有巴特農神殿） 

           A.經濟：海貿盛行，工商業發達 

           B.解決人口增加及土地不足的危機，方法有 

             ①鼓勵移民，建立海外殖民地 

             ②鼓勵農奴種植高價值的經濟作物，例如葡萄、橄欖 

           C.結果：新經濟政策帶動雅典經濟繁榮，造就一批富有的階層，對 

土地貴族的寡頭政治日漸不滿，成為雅典民主政治發展的背景 

     

雅 

典 

經濟 以商業與貿易作為立國的基礎 

政體 民主政治（後世民主政治的典範） 

公民權利 1、參與公共事務  2、被選為陪審人員 

公民條件 出生在雅典的成年男子且父母皆為雅典人（奴隸、外國人

與婦女均無公民權） 

官吏 抽籤任官制 

文化 重視文學、藝術、科學，其成就為希臘之冠，有「希臘人

學校」的美譽(重視教育，喜好演說與辯論) 

斯 

巴 

達 

經濟 以農立國 

政體 軍國主義 

統治方式 高壓統治，公民缺乏自由，禁工商業，不可旅行 

全國皆兵（美西拿人為其奴隸） 

文化 高壓統治農奴，為防止農奴反叛，常處於備戰狀態，窒息

文化的發展 

5.政治發展：城邦大都經歷過君主、貴族、潛主、民主等階段，雅典民主歷 

經屢次改革，才得以實現。 

     (1)西元前七世紀末，結束王政。但貴族壟斷政權，形成「寡頭政治」。貴族 

組成「貴族議事會」，掌握最高權力。 

     (2)改革背景：自西元前七世紀末葉到前五世紀初，雅典為了解決財富分配  
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與 公民參政權 問題，開始一系列的民主政治改革： 

  (3)梭倫改革（594B.C）：雖開啟雅典的民主之路，但不久發生黨爭及僭主

政治              

         A.取消農民債務，恢復農民自由 

         B.廢除貴族的世襲特權，依財產多寡重定社會階級，讓不同階級獲得 

不同程度的參政權 

         C.雅典公民可依財產多寡，出任不同官職，打破貴族壟斷之局 

         D.成立 400 人會議，並以抽籤方式選出 9 位執政 

     E.訂定法典並創立「陪審法庭」制度，凡公民都可旁聽訟案的審理， 

是司法民主化的重要措施。 

  (4)克里斯提尼改革（510B.C）：確立民主   

         A.打破傳統貴族與各黨派間的聯繫，削弱狹隘的地域主義，強化公民 

與城邦間的直接關係與忠誠之心。 

         B.擴大公民的參政權： 

      ①雅典的立法權屬於「 公民大會 」，行政權屬於「五百人會議 」。 

      ②公民皆可旁聽會議議案的討論，審查並監督相關議案                   

的進行，並有投票選任官吏之權。 

          C.陶片流放制 （Ostracism）： 

       ①方法：凡經投票而被遴選為有害民主的政治人物，將被放逐外地 

十年 

       ②成果：奠定雅典民主政治的發展基礎，確立了「主權在民」與「輪

番為政」的民主精神，故有雅典民主之父的稱譽。 

 (5)伯里克里斯時代 

A.民主制度繼續擴張，民主政治的運作更成熟 

B.改革內容 

          ①公民大會是最高權力機構，公民滿 20 歲即可參加，每年選出十 

位將軍，統帥軍隊並總攬國家大事。 

           ②五百人會議：成員由公民抽籤產生，分為十個五十人的委員會； 

負責日常生活的相關工作，有義務向公民大會提出參考意見。  

行政：除十將軍外，所有官吏都由抽籤產生 

       C.公民權的限制：除財產限制外，婦女、外來居民、奴隸也不能參政。 

所以並不是一種完全的民主 

(6)性質：就公民本身而言，是一種直接參與的民主 

   (7)意義：兼顧個人主義、公共精神，調和個人自由、團體生活，為後世民主 

政治樹立美好典範 

6、波希戰後，雅典進入「黃金時期」 

   （1）外交上：成為「提洛同盟」的盟主，與斯巴達為首的「伯羅奔尼撒同盟」 

                相互對峙 

   （2）內政上：伯里克里斯執政時代，政治清明，社會講求信義。政權在所有     

                公民手中，而非少數人手中。 
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一、外患內憂與馬其頓崛起 

（一）外患：波希戰爭（三次，西元前 492、490、480 年） 

1、 原因：西元前五世紀，波斯帝國擴張，威脅希臘城邦 

2、 經過：在雅典領導下，希臘聯軍打敗波斯 

3、 結果：希臘戰勝，但城邦之間反而陷入長期內戰，斯巴達與雅

典各自與其他城邦結盟，成為兩個對立的集團，爭奪希臘世界

的領導權 

4、 意義：雅典民主政治與波斯專制政治的對抗 

5、 影響：希臘人信心大增，釋放出豐富的文化活力 

（二）內憂：伯羅奔尼撒戰爭（西元前 431~404 年） 

1、 時間：西元前五世紀末 

2、 原因：波希戰後，雅典與斯巴達各率盟國相互爭戰 

3、 軍事結盟：提洛同盟（雅典，西元前 478 年） 

             伯羅奔尼撒同盟（斯巴達） 

4、 經過：戰爭初期，伯里克里斯過世，雅典頓失領袖，民心渙散， 

         加上長期戰爭對商業國家不利，結果被斯巴達所打敗 

5、 結果：兩敗俱傷，底比斯與馬其頓先後崛起。最後由來自北方

的馬其頓王國征服希臘世界 

         （三）馬其頓崛起 

             1、傳統部落：居住於希臘北部，經濟文化落後，國王腓力二世將   

                          其整合成為強國 

             2、崛起時間：西元前四世紀初 

             3、生活方式：過著半農半游牧的生活方式，被視為半開化的野蠻 

                          人 

             4、腓力二世：學習希臘文化與軍事制度，並關心希臘政情的變化 

  （1）在底比斯稱霸期間，曾以人質身分來到底比斯學習軍事知 

       識 

   （2）擴建軍隊，採用步兵方陣，征服希臘北部 

   （3）擊敗雅典聯盟，征服整個希臘 

   （4）在東征亞洲前夕，遇刺身亡 

二.神話與宗教 

  (1)宗教 

    ①人神同質：希臘人相信宇宙間的任何事物都有專司的神祇主宰，而且眾神 

      都具有與人一樣的七情六慾，會依自己的喜惡來造福或降禍於人類 

    ②為取悅而競賽---奧林匹克運動會：定期至奧林匹克山舉辦祭典，以及各種 

藝文活動及運動競賽來祈求好運、取悅眾神，成為後世舉辦奧林匹克運動 

會的起源 

(2)文學 

①荷馬史詩（伊里亞德、奧德賽），反映城邦時代前的希臘社會與生活 

A.荷馬史詩的由來：相傳在西元前 800 年，有位盲眼詩人荷馬，將從前的 

傳說故事以韻文方式記載下來，寫成伊里亞德與奧德賽兩篇史詩 

A-1 伊里亞德：描述西元前 12 世紀希臘聯軍攻打特洛伊城的經過情形。 
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A-2 奧德賽：敘述另一位聯軍英雄奧德修斯的故事。 

②希臘人將神與神、神與人之間的愛恨、競爭等故事編寫成許多神話，後 

  來成為歐洲文學、藝術廣泛討論採用的題材 

三.哲學：西元前六世紀起，希臘學者開始跳脫「神話史詩式」的思維，建構一 

         種全新的「理性」探索方式，來探索自然界與人世間的諸多問題 

(1)愛奧尼亞學派 

①泰利斯（哲學之父），不滿傳統創世神話對宇宙本源的解釋，提出一種新 

的看法。主張水是萬物的本質。 

②阿納西曼尼斯：指出「空氣」是萬物的原質。 

③畢達哥拉斯：畢達哥拉斯主張事物的本質在於事物內在的一種「數字關 

係」。宇宙內含有一個嚴謹的「數字秩序」此一秩序才是宇宙自然的本質 

（萬物的本質是數，世界是和諧的整體） 

④意義：這種探索自然的新角度與新途徑，導向一種自然的、科學的精神 

(2)辯士學派(智士學派)：西元前五世紀中葉，主張無絕對的真理(人是萬物的尺 

  度) 

  (3)倫理與政治討論：西元前五世紀，古典希臘城邦先後歷經外患與內憂，使 

    城邦體制的價值遭到質疑。加上希臘思想界對自然問題的探索也流於空泛， 

    缺乏意義。在此情形下，希臘思想家將哲學從探討宇宙轉而探索倫理道德、 

    政治等問題，對後世西方的哲學思想產生深遠影響。 

    ①蘇格拉底 

      A.被譽為全希臘最聰明的人，但他卻說自己唯一的知道的事就是自己的無 

        知。由於自認無知，所以他很少回答問題，而是不斷提出問題，因此自 

        喻是個知識與智慧的催生者。 

      B.喜歡探索真偽、美醜、善惡等問題，並研究人生的意義與目的，主張「了 

        解你自己」、「知識即道德」，有「西方孔子」之稱。 

      C.政治上：並未放棄城邦理想，但鄙視民主政治。 

      D.為糾正時人的態度，蘇格拉底重新肯定「理智」的價值，以及建立知識 

        體系的可能性；同時，他也強調城邦社會的倫理   

      E.肯定倫理道德與人文思想為政治社會秩序的「通則」 

  ②柏拉圖 

    A.重視抽象觀念，認為經由對觀念討論，才能獲得真理。 

    B.在『理想國』一書中主張一個理想的社會應由各階層的人，各司其職（理 

      想社會不是民主政治，而是和諧與效能），是烏托邦社會主義的先驅 

    C.政治：不信賴民主政治，主張由哲學家治國 

  ③亞里斯多德 

    A.強調追求真理，當老師的觀點與真理相違背時，他寧捨尊師而保全真理， 

      因而有名言：「吾愛吾師，吾更愛真理」。 

    B.富於實證精神。主張物質與精神不可分離，保持身心平衡。強調中庸之道， 

      重視自然現象的研究。 

    C.重視經驗與實證，主張以觀察與歸納的方法，系統的研究學問 
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    D.政治：強調「中道政治」，認為理想的政體是一種能融合「寡頭」與「民 

      主」成分的政府。 

四、希臘化時代 

  (一)亞歷山大東征與帝國的建立（西元前 336~323 年） 

     1.背景：西元前四世紀，馬其頓國王腓力二世統一希臘後被刺身亡，其子 

            亞歷山大繼承父志。首先平定內亂，穩定內部，然後移師大舉東征 

            波斯帝國 

     2.創立帝國：亞歷山大先後征服小亞細亞、埃及、兩河流域，在西元前 330 

      年滅波斯帝國，勢力擴及印度河流域，建立橫跨歐、亞、非三大洲帝國 

     3.帝國統治措施 

       (1)被殖民者自治，可保有原本的宗教與風俗習慣（尊重各地文化） 

  (2)鼓勵民族通婚，設行省，由總督治理(過去的城邦失去了政治的獨立 

    性，變成單純的城市) 

       (3)建希臘化城市，統一貨幣，消除貿易壁壘 

    4.帝國分裂：亞歷山大病逝後，諸將內鬨，帝國分裂為安提哥那（統治歐洲 

      的馬其頓及希臘）、塞流卡斯（統治亞洲的兩河流域、波斯、小亞細亞）、 

      托勒密（統治埃及與巴勒斯坦）三個希臘化王國。帝國雖然曇花一現，但 

      希臘文化卻傳播到東方，對東西文化交流貢獻很大 

  (二)希臘化世界（西元前 323 亞歷山大去世~西元前 30 年羅馬征服托勒密王朝） 

     1.變遷的時代：早期受亞歷山大影響，晚期受羅馬影響 

     2.希臘化時代由來：各王國統治者多半來自希臘貴族，希臘語成為官方、 

       知識份子、商人共同語言，使希臘文化隨之東傳 

     3.政治：濃厚專制色彩，塞流息德（塞流卡斯）、托勒密受近東神權政治的 

       影響，盛行專制主義 

4.經濟：國家經濟統制，支配經濟生活，東西貿易發達，促進大城市興起， 

       亞歷山大里亞城（亞歷山卓城）是最富庶的城市 

  (三)融合各地特色的希臘化文化 

     1.背景：亞歷山大懷有世界大同理想，希望融合東西文化 

   2.方式 

     ①鼓勵東西貿易，希望透過商業交往，打破歐亞隔閡 

     ②鼓勵部屬與被征服民族的女子通婚 

     ③在各地建立希臘式的城市，推行希臘文字與法律，成為傳播希臘文化的 

       中心，埃及的亞歷山大城為代表 

   3.結果：東方人接受希臘文化，希臘人也有東方化的現象。文化交流的理想 

          逐漸實現 

   4.希臘化文化的主要特徵：包含希臘、埃及、西亞及波斯的文化融合而成豐 

     富多樣的「希臘化文化」。希臘歷史也進入了「希臘化時代」 

   5.希臘化文化的成就 

     ①成就 

       A、托勒密王朝獎勵學術。B、亞歷山卓城是學術研究中心 
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     ②政治：城邦政治解體，王權強大，走向中央集權的專制政治 

     ③科學 

       A.天文學：亞里斯塔克的「太陽中心說」指出「地圓論」與「地球繞日 

         說」，但不受重視。托勒密主張地球是宇宙中心 

       B.物理學：阿基米德的「浮力原理」、比重定律、槓桿原理 

       C.數學：歐幾里得『幾何原理』，成為後世幾何學的重要教材；阿基米德 

             （立體幾何） 

     ④哲學 

       A.發展趨勢：受專制政治的影響，哲學研究重心轉向追求個人的內在生 

         活（個人精神的慰藉），不再著重於公共事務。 

       B.派別：  

   ⑤藝術：藝術風格不再追求古典的均衡、節制與理想，傾向以寫實、華麗、 

     誇張的形式表現出藝術的特質。藝術作品也由古典時代紀念公共人物，轉 

     而著重個人真實的情感、個性與容貌。 

   ⑥結果：即使帝國分裂後，希臘人仍是各地的統治者，依然採用希臘文、希 

     臘法律，東西文化交流更頻繁；此後三百年間被稱為「希臘化時代」 

五、羅馬文明 

   (一)起源：西元前八世紀中，印歐民族拉丁人在義大利半島中部的臺伯河畔， 

            歷經長期努力，建立羅馬城，並向四周擴散 

  (二)歷史發展：可分為王政、共和與帝國三個時代 

  (三)羅馬人的希臘化 

     (1)時間：西元前三世紀，學習希臘語言與文化 

     (2)方式：聘請希臘學者，灌輸希臘文化，引進人文教育的理念 

     (3)成就：拉丁文學，代表人物西塞羅、凱撒 

  (四)羅馬文化 

     (1)文學：承襲希臘，重視實際性，少創新 

       A、共和時期著名作家：西塞羅、凱撒 

       B、帝國時期著名作家：味吉爾的史詩埃涅阿斯記 

     (2)哲學 

       A、深受希臘斯多葛學派的影響 

       B、代表人物：西塞羅、奧里略（著有沉思錄） 

     (3)科學  

       A、理論科學：較不重視，只有大林蒲尼的著作「自然史」 

       B、運用科學：許多公共建築（凱旋門、萬神殿、圓形競技場）、築路技 

          術優良、引水道、公共浴室等設施 

    (4)法律：影響後世最大的首推「法律」，其特色為條理清晰，嚴明而完備， 

      具有高度彈性。法律系統包含： 

       A.民法：以十二銅表法為基礎，適用於羅馬人 

       B.萬民法：與各民族風俗習慣有關，適用各國人民 

       C.自然法：由哲學家、法學家等對法學的研究所形成，任何法律不得違 
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        背理性的自然法則，最高法律原則 

   (5)羅馬文化的特性：重視實用性，其文化成就表現在公共建設、法律制度、 

     官僚體系上。影響後世深遠的基督教，也都是藉由羅馬所傳播開來的。西 

     方人常譽為「偉大的羅馬」 

 


