
自然與生活科技五上第四單元活動 3教案 
領域/科目 自然與生活科技 設計者 黃佩佳 

實施年級 五上 教學時間 80分鐘 

單元名稱 聲音的探討 

活動名稱 噪音對生活的影響 

設計依據 

學
習
重
點 

學
習
表
現 

tm-Ⅲ-1能經由提問、觀察及實驗等歷程，探索自然

界現象之間的關係，建立簡單的概念模型，並理解到

有不同模型的存在。 

po-Ⅲ-2能初步辨別適合科學探究的問題，並能依據

觀察、蒐集資料、閱讀、思考、討論等，提出適宜探

究之問題。 

總
綱
與
領
綱
之
核
心
素
養 

●A1身心素質與自我精進 

自-E-A1能運用五官，敏銳

的觀察周遭環境，保持好

奇心、想像力持續探索自

然。 

●B3藝術涵養與美感素養 

自-E-B3透過五官知覺觀

察周遭環境的動植物與自

然現象，知道如何欣賞美

的事物。 

●C2人際關係與團隊合作 

自-E-C2透過探索科學的

合作學習，培養與同儕溝

通表達、團隊合作及和諧

相處的能力。 

學
習
內
容 

INd-Ⅲ-2人類可以控制各種因素來影響物質或自然

現象的改變，改變前後的差異可以被觀察，改變的快

慢可以被測量與了解。 

INe-Ⅲ-6聲音有大小、高低與音色等不同性質，生

活中聲音有樂音與噪音之分，噪音可以防治。 

融入議
題與其
實質內
涵 

●性別平等教育 

性 E6了解圖像、語言與文字的性別意涵，使用平等的語言與文字進行溝通。 

與其他領

域/科目

的連結 

社會、健康-減少噪音污染，避免損害身心健康，共創和諧社會 

教材 

來源 
南一版自然五上第四單元活動3 

教學設備

/資源 
分貝器、手機下載測分貝軟體-聲級計 app、youtube影片 

學習目標 

※能分辨並判定什麼是噪音，知道噪音產生的危害，並找出降低噪音的方法。 

教學活動設計 

教學活動內容及實施方式 時間 評量方式 

【3-1】認識噪音 

◆探究噪音的定義。（一節課） 

1. 在生活中，我們聽到的聲音聽起來都舒服嗎？ 

→（學生自由發表。） 
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口頭發表 

 



不一定，有的舒服，有的不舒服。 

2. 哪些舒服？哪些不舒服？ 

→（學生自由發表。） 

(1)鳥叫聲、歌聲、鋼琴聲、有旋律節奏的音樂聲……聽起來很舒服。 

(2)汽車喇叭聲、鞭炮聲、工地施工的聲音……聽起來非常不舒服。 

3. 不舒服的聲音聽起來是什麼樣子？（隨機影片導覽） 

→過於大聲吵鬧、忽大忽小吵雜無規律性，聽了不舒服。 

4. 合唱團和樂隊演奏時，大家照著樂譜發音，音量很大，卻不是噪音，為什

麼？（隨機影片導覽） 

→合唱團和樂隊演奏時，雖然音量很大，卻十分和諧悅耳，不是雜亂的高

低音所組成，聽了不會感到不舒服，因此不是噪音。 

5. 生活環境中，是否有音量過大，或是各種雜亂的高、低音一起出現的情形？ 

→（學生自由發表。） 

有，馬路上的各種噪音、選舉時候選人高聲宣傳車……。 

6. 有時候會看到有人拿分貝器或是手機內的APP應用程式測量音量，你看過

嗎？（ 相關測試影片示範） 

→（學生自由發表。） 

 接著由老師親自拿分貝器與手機app實體示範操作測試音量大小。 

7. 有了它們就可以測量聲音大小，並且以數字來表示，大家一起看課本的資

料，再發表意見。 

→（學生自行討論發表。） 

老師請某些同學發聲、說話，或讓全班靜止時測試音量大小。 

8. 噪音會對我們生活與健康產生什麼影響？ 

(1)噪音會造成我們情緒緊張容易生氣。 

(2)讓人睡不好覺夜不成眠，隔日上班上課精神不濟。 

(3)也有可能會使人的聽力受損。 

(4)易使人精神耗弱、脾氣暴躁，容易衝動，導致社會案件……。 

9. 生活中你還見過哪些地方有噪音？ 

→菜市場、夜市、廟會、神明繞境儀式電子花車鞭炮齊炸、有人吵架大聲

咆哮、工程施工、有人用擴音器廣播等。 

10. 噪音除了不好聽之外，對我們還有什麼影響？ 

→（分組討論再發表。） 

長期處於音量高於70分貝的環境，心情容易煩躁緊張；超過85分貝以上

的音量，聽覺易受損；140分貝以上的音量則會震破耳膜。 

～第1節結束/共2節～ 

 

【3-2】噪音防制 

◆探究防制噪音的方法。（一節課） 

1. 噪音會影響我們的生活與健康，怎麼做才可以減低或減少噪音﹖ 

→（分組研討再發表。） 

(1)車輛行經學校附近，禁止鳴喇叭。 

(2)在圖書館的閱覽室裡，必須保持安靜。 
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口頭發表 

專心觀看 

口頭發表 

專心觀看 
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認真觀察 

 

 

參與討論 
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參與討論 

態度檢核 

口頭發表 

 



(3)在高架橋或施工場所裝設隔音牆。 

(4)在機場、學校附近的住家可以加裝隔音牆、隔音窗。 

(5)大家要改正大聲說話的習慣，可以互相糾正，也要接受糾正。 

(6)盡量不要燃放鞭炮。 

2. 嚴格說，除了音量過大，雜亂的高低音一起出現以外，令人難過、不舒服

的聲音都是噪音，大家要學著不受噪音傷害，也不用噪音去傷人。 

→（學生仔細聆聽。） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

態度檢核 

習作指導                                                           (30分鐘) 

配合習作第51頁 

〈參考答案〉 

五、1.(1)飛機起降聲 

(2)時鐘滴答聲 

(3)會 

(4)分貝器 

(5)分貝、分貝數 

(6)噪音 

(7)85 

〈評量基準〉 

3-1-1察覺音量過大或雜亂的高低音會傷害人體身心。 

〈指導要點〉 

五、噪音對生活的影響 

1.指導學生透過表格，解讀分貝、噪音的涵義。 

 

配合習作第52頁 

〈參考答案〉 

五、2.(1)②ˇ、③ˇ 

(2)晚上看電視要將電視的音量轉小、平常說話輕聲細語。 

〈評量基準〉 

3-2-1以行動支持消除噪音的理念。 

〈指導要點〉 

五、噪音對生活的影響 

2.透過寧靜標誌，了解噪音對生活的影響。 

 

配合習作第53頁 

學習塗鴉牆 

〈參考答案〉 



 

 

配合習作第54頁 

〈科普閱讀〉 

1.看到兩個小孩拿著長長、中空的木頭，互相傾聽對方發出的聲音得到製作聽診器的靈感。 

2.聽診器分為兩個部分，震膜及耳竇。震膜的功能是使病患身體內的聲波震動震膜，帶動密閉

式管內的空氣跟著振動，而連接的耳竇因管子較細，空氣在管內振動，能將病患體內的聲音

放大傳到醫生的耳朵中。 

 

～第2節結束/共2節～ 

 
 


