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除了在現實生活中認識朋友，愈來
愈多人也透過網路交朋友。雖然有
些人從中找到志同道合的朋友，但
因為網路交友發生憾事的社會案例
也時有所聞，到底網路交友行還是
不行？在開始嘗試之前，多聽聽大
家網路交友的經驗，以了解網路交
友的特性和需要注意的地方。
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網路模擬飛行器，網友教他
修飛機！

就讀國中三年級的謝同學，從
小就愛接觸和飛機有關的事物，在
網路上加入模擬飛行器的遊戲，並
認識許多同好網友。謝同學每次遇
到與飛機有關的問題都可以向網友
請教。雖然會考的成績並不出色，
但因為豐富的飛機專業知識與操作
技巧，讓他如願以甄選入學的方式，
高分錄取開設飛機修繕科系的技術
型高中。

(XX報記者黃靖雅報導)
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以為他是她：網路交友惡夢
一場！

有不良前科的中年王姓男子在
網路上謊稱自己是15歲少女秀秀，
並透過聊天室與14歲少女小芬成為
好友，小芬將所有祕密都告訴了他，
不料後來王姓男子竟拿這些祕密威
脅小芬提供裸照並與他見面，否則
要將小芬的祕密告訴父母，見面之
後強行拉小芬進旅館，還好被路過
員警發現，及時將小芬救出，並將
王姓男子繩之以法。

(XX報記者陳大宇報導)
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• 聽完大家的分享後，我認為網路交友有
哪些特性，以及需注意的地方？
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網路世界中交朋友，我應該注意哪些安全守則？在下圖
中，沿著適合的網路交友行為，就能走出迷宮。



第1單元 人際你我他第五主題 綜合活動 國中2上

原來網路交友有許多安全事項須留意，藉此檢視一下我的網路交
友情形，或許還有我忽略的地方，得趕緊想想如何加強我的網路
交友安全行為。
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一、網路交友「STOP」口訣
網路交友，務必謹記「STOP」口訣，以確保安全。

㈠私密(Secret) 
私人資料不外洩。不任意在網路上留下真實姓名、電話、
住址、身分、就讀學校及私密照片等資料。

㈡告知(Tell) 
明確告知父母網友資訊，可以降低危險。尤其和網友相約
見面時，應告訴父母網友真實姓名、聚會地點、時間及預
定回家時間，並以手機隨時保持聯繫。
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㈢公開(Open)
多和父母、師長、朋友討論網友情形，不私下默默交往，
可以提高安全。不論在網路上互動或相約見面，都盡量避
免單獨互動。若要見面，最好選擇在人多、安全的公開場
所，選擇白天時間、自己熟悉的地點見面，當時間過晚、
場所不恰當皆應拒絕。

㈣對象(Person)
理性慎選網友。應以現實生活中熟識的同學為對象，如有
陌生人主動聯繫，應觀察對方言行舉止態度，是否交淺言
深、交談幾次就要私人電話、講奇怪的話或殷勤示好、主
動送禮，都應提高警覺、保持距離，以策安全。
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二、遇到網友性騷擾、性侵害怎麼辦？
平日提高警覺、辨識網路交友陷阱，是最好的自我保
護。倘若不幸遭遇網友侵犯，務必掌握「FACE」原則
冷靜處理。

㈠勇敢面對(Fearless)
先讓自己到安全的地方，並向信任的師長求助、不要獨處。

㈡報警逮捕(Arrest)
撥打「113」專線或報警處理，尋求社工及警方協助，以逮
捕罪犯，避免繼續受害。
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㈢保存證據(Contact)
如有身體接觸，不立即淋浴沖洗、洗手、刷牙、如廁、更
換衣物或自行醫護，亦不移動、觸摸、刪除任何事件相關
器物及資料，以保留證據。並記住網友長相、體型、年齡、
衣著或其他外觀特徵，提供網友姓名、手機或車牌號碼、
照片、網路代號、工作機構或就讀學校等資訊給警方循線
查證。

㈣增能復元(Empower)
尋求專業資源協助，如心理師、社工師的輔導，減輕事件
衝擊並為自己增能，從事件中療傷、復元與


