
附錄 5 

彰化縣溪湖鎮湖北國民小學校長及教師公開授課自評表 

                       （授課者填寫）           授課日期： 111年 9月 6日 

授課教師 卓俞辰 教學班級 二  年  1  班 

教學領域 健康與體育 單元內容 跑跳遊戲 

自我檢核(請畫圈)1~5分 

學習目標達成情形 ⑤ 4 3 2 1 

教學時間掌控情形 5 ④ 3 2 1 

課程活動流暢度(轉換) 5 ④ 3 2 1 

課程活動完成度 ⑤ 4 3 2 1 

自我省思(文字敘述) 

在活動進行中，有些學生的上課專注不太夠，會需要多提醒幾次。這當中還有

一位同學的參加意願不高，可能跟當天的心情有關。學生每完成一個活動後總

是很開心、很激動，但無法再冷靜地聽老師的下一個活動步驟，這個需要與學

生多培養默契。 

同儕回饋後心得 

課程流暢度很順，活動與活動的連接也沒有瑕疵，同事有觀察到活動後進行的

每一個討論，可以有效提高某些尚未找到合適方法的學生效率。也發現到學生

第一次進行活動與討論後進行第二次活動時的表現差異。感謝同事的回饋，未

來在教學上會再更努力。 

 


