
健體領域六下主題參單元十一教案 
領域/科目 健康與體育 設計者  

實施年級 六下 教學時間 240分鐘 

主題名稱 參、歡樂嘉年華 

單元名稱 十一、籃球高手 

設計依據 

學
習
重
點 

學
習
表
現 

1c-III-1了解運動技能要素和基本運動規範。 

1c-III-2應用身體活動的防護知識，維護運動安全。 

1d-III-1了解運動技能的要素和要領。 

2c-III-2表現同理心、正向溝通的團隊精神。 

3c-III-2在身體活動中表現各項運動技能，發展個人運

動潛能。 

3d-III-3透過體驗或實踐，解決練習或比賽的問題。 總綱
與領
綱之
核心
素養 

健體-E-A2 具備探索身體

活動與健康生活問題的

思考能力，並透過體驗與

實踐，處理日常生活中運

動與健康的問題。 

健體-E-C1 具備生活中有

關運動與健康的道德知

識與是非判斷能力，理解

並遵守相關的道德規

範，培養公民意識，關懷

社會。 

健體-E-C2 具備同理他人

感受，在體育活動和健康

生活中樂於與人互動、公

平競爭，並與團隊成員合

作，促進身心健康。 

學
習
內
容 

Bc-III-1基礎運動傷害預防與處理方法。 

Hb-III-1陣地攻守性球類運動基本動作及基礎戰術。 

融入議
題與其
實質內
涵 

•人權教育 

人 E8了解兒童對遊戲權利的需求。 

•品德教育 

品 E2自尊尊人與自愛愛人。 

品 E3溝通合作與和諧人際關係。 

•安全教育 

安 E7探究運動基本的保健。 

與其他

領域/科

目的連

結 

無 

教材 

來源 
•南一版健康與體育六下主題參單元十一 

教學設

備/資

源 

籃球場地、哨子、籃球、小圓錐。 

學習目標 



1.知道籃球運球的動作要領。 

2.能藉由活動練習籃球運球的技巧。 

3.知道運球投籃的動作要領。 

4.能藉由遊戲完成運球投籃基本動作要領。 

教學活動設計 

教學活動內容及實施方式 時間 評量方式 

【活動 1：運球小子】 

㈠教師示範動作要領後，請若干學童進行示範，並藉由示範進行指導。 

⒈左手運球：以左手運球，右手做護球動作。 

⒉右手運球：以右手運球，左手做護球動作。 

⒊左右手運球：左右手輪流運球。 

⒋運球 

⑴原地運球，重心放低，以指腹運球，向地板反覆推送，眼睛注視前

方，另一隻手做出護球動作。 

⑵行進運球時，眼睛注視前進方向，不往下盯住手中的球，步伐配合

拍球節奏，協調前進。 

⑶教師檢視學童動作是否自然順暢，學童可兩兩一組，一人運球，一

人協助檢視運球動作。 

㈡運球遊戲：教師示範動作及講解活動規則後，請學童練習教師從旁進行

指導。 

⒈攻守練習 

⑴當防守者緊貼時的運球，將身體置於防守者與球之間，方便護球。 

⑵將重心放低並擴展身體，達到最佳的護球效果，球要運得很低，讓

防守者無法觸及球。 

⑶一手運球時，可以使用另一手臂擋住防守者，以利護球，但切記不

可用力向外推，以免造成進攻犯規。 

⑷兩兩一組，一人運球，一人防守，計時 30秒，在運球時間內將球

成功護住則獲勝，反之則由防守者獲勝。 

⑸防守者不可犯規（如拉人、推人、打手），教師講解籃球犯規動作，

並注意學童的活動情形。 

⒉運球突破 

⑴分組進行活動，防守組站在籃球場幾個定點，只可在地上畫的圈圈

內移動伸手抄球，運球組設法將球安全的運到對邊底線，再折返回

出發點。 

⑵球若被抄走，計失一分，防守者拿到球後再將球給運球者，繼續往

目的地出發。 

㈢一段時間後統計每位學童分數，獎勵表現優異的學童。 

～第一至二節結束/共 6節～ 

 

【活動 2：運球投籃】 

㈠運球定點投籃 

⒈從球場中線運球至球框下方定點位置，進行定點投籃，離框越遠投進
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則所得分數越高（可在場地內標註號碼）。 

⒉投完籃後，不論進或不進，運球到隊伍，交給下一位學童進行活動。 

⒊每人運球投擲 5次後，統計分數，教師從旁指導學童動作。 

㈡運球上籃 

⒈跑步跨跳 

⑴右手跑步跨跳：第一步為跨右腳，第二步跨出左腳並蹬地而起，在

空中抬起右膝平衡，身體右半邊往前，右手抬起，拍往目標物（此

時為同手同腳，抬右膝，舉右手）。 

⑵左手跑步跨跳：第一步為跨左腳，第二步跨出右腳並蹬地而起，在

空中抬起左膝平衡，身體左半邊往前，左手抬起，拍往目標物（此

時為同手同腳，抬左膝，舉左手）。 

⒉徒手上籃 

⑴右手徒手上籃：第一步為跨左腳，第二步跨出左腳並蹬地而起，在

空中抬起右膝平衡，身體右半邊往前，右手抬起，手掌朝上，試著

用手指（指尖）觸碰籃板（此時為同手同腳，抬右膝，舉右手）。 

⑵左手徒手上籃：第一步為跨右腳，第二步跨出左腳並蹬地而起，在

空中抬起左膝平衡，身體左半邊往前，左手抬起，手掌朝上，試著

用手指（指尖）觸碰籃板（此時為同手同腳，抬左膝，舉左手）。 

⒊持球上籃 

⑴右手持球上籃，第一步為跨右腳，第二步跨出左腳並蹬地而起，在

空中抬起右膝平衡，身體右半邊往前。 

⑵球托在手掌上，手掌朝上，右手彎屈，投籃出手時，右手臂盡量向

上舉，並用指尖控制球的方向，將球挑起送往籃框。 

⑶左手持球上籃，第一步為跨左腳，第二步跨出右腳並蹬地而起，在

空中抬起左膝平衡，身體左半邊往前。 

⑷球托在手掌上，手掌朝上，左手彎屈，投籃出手時，左手臂盡量向

上舉，並用指尖控制球的方向，將球挑起送往籃框。 

㈢運球三拍上籃 

⒈以右手運球三拍上籃，先運球至籃下適當地點（約 2至 3步），完成

收球動作（左腳在前）。 

⒉接著右手持球上籃，第一步為跨右腳，第二步跨出左腳並蹬地而起，

在空中抬起右膝平衡，身體右半邊往前。 

⒊球托在手掌上，手掌朝上，右手彎屈，投籃出手時，右手臂盡量向上

舉，並用指尖控制球的方向，將球挑起送往籃框。 

⒋若慣用手為左手，則左右部分動作互換。 

㈣雙人上籃：兩人自半場開始，相距 5公尺以上，邊運球邊傳球，至籃下

適當位置，傳球給右方或左方學童，讓其進行運球上籃動作。 

㈤全場上籃 

⒈在籃球場上進行運球，運至適當地點後上籃。 

⒉上籃後，將球拿起並繼續運球，以 8字形路線運至下一個籃框，進行

上籃。 

⒊持續一段時間後，統計上籃得分情形。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

能實作表現 



㈥教師獎勵動作表現優異的學童，並請學童發表感言。 

～第三至六節結束/共 6節～ 

參考資料 •南一版健體六下教師手冊 

 


