
愛情二三事
——掌握自己想要的幸福

By  Yi Jane
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且看專家怎��……

閱讀＋紀錄
Padlet Part1

愛情初探



( 每人寫出至少3個 )

關於「未來伴侶」

我的情⼈
要具備的特質



( 哪些是目前我所欠缺的 )

我想當個好情人

我得具備的特質
或能⼒？
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Padlet Part2



傾聽、同理

不⼀樣的價值觀，
   如何進⾏有效溝通

三明治說話術

我訊息

肯定→建議→鼓勵

感受+事實+期待



我訊息

感受+事實+期待



三明治說話術

肯定→建議→鼓勵



遇到吵架怎麼辦？
     如何 好好吵架

就事論事 表達期待 不做人身攻擊



遇到吵架怎麼辦？
     如何 好好吵架



好聚卻好難散 
要怎麼和危險情⼈提分⼿？

和平分手

分⼿，誰說了算？



願你收穫自己想要的幸福
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