三年級　 健康與體育領域 　教學活動設計

	單元名稱
	[bookmark: _GoBack]躲避球
	適用年級
	中年級（3 年級）
	教學節數
	3 節

	











	核心素養
	領綱核心素養： 健體-E-A1 具備良好身體活動與健康生活的習慣，以促進身心健全發展，並認識個人特質， 發展運動與保健的潛能 健體-E-A2 具備探索身體活動與健康生活問題的思考能力，並透過體驗與實踐，處理日常生 活中運動與健康的問題 健體-E-B1 具備運用體育與健康之相關符號知能，能以同理心應用在生活中的運動、保健與 人際溝通上 健體-E-B3 具備運動與健康有關的感知和欣賞的基本素養，促進多元感官的發展，在生活環 境中培養運動與健康有關的美感體驗 健體-E-C1具備生活中有關運動與健康的道德知識與是非判斷能力，理解並遵守相關的道德規範， 培養公民意識，關懷社會 健體-E-C2 具備同理他人感受，在體育活動和健康生活中樂於與人互動、公平競爭，並與團 隊成員合作，促進身心健康

	學習重點
	學習
表現
	學習表現
1c-Ⅲ-1了解動作技能要素和基
本運動規範
1c-Ⅲ-2應用身體活動的防護知
識，維護運動安全
1c-Ⅲ-3了解身體活動對身體發
展的關係
1d-Ⅲ-2比較自己或他人運動技
能的正確性
1d-Ⅲ-3了解比賽的進攻和防守
策略
2c-Ⅲ-1表現基本運動精神和道
德規範
2c-Ⅲ-2表現同理心、正向溝通
的團隊精神
2c-Ⅲ-3表現積極參與、接受挑
戰的學習態度
2d-Ⅲ-2分辨運動賽事中選手和
觀眾的角色和責任
2d-Ⅲ-3分析並解釋多元性身體
活動的特色
3a-Ⅲ-1流暢地操作基礎健康技
能
3c-Ⅲ-2在身體活動中表現各項運
動技能，發展個人運動潛能
3d-Ⅲ-2演練比賽中的進攻

	
	學習
內容
	Ab-Ⅲ-1身體組成與體適能之基 本概念 
Bc-Ⅲ-1基礎運動傷害預防與處 理方法 
Cb-Ⅲ-3各項運動裝備、設施、 場域 
Hb-Ⅲ-1陣地攻守性球類運動基 本動作及基礎戰術

	
	學習目標
	1.理解躲避球基礎規則與技 能原理，並能思考及發展 學習策略改善動作技能 
2.做到雙手或單手持球之熱 身及球感練習；能做到傳、 接球技術練習；能使用單手 運球、停球及攻擊等綜合躲 避球技術，並發揮團隊合作 之精神與充分運用策略解決 運動相關問題 3.運用所學習的運動技術體 現在競賽中應用並養成固定 運動的習慣 
4.能藉由教學自我反省及修正，使用正確的方式、適當 的策略，提升運動技能 
5.學習到如何從不同角度去 欣賞躲避球運動，並瞭解如 何判讀參與者在運動過程當 中的角色、定位及整體表現 上的質量優劣，並能給與客觀的評價與回饋

	
	
	評量目標
· 本評量針對健體領域中，體育學科「技能」主題的「技能表現」次主題設計。
· 本評量表旨在評量學生能否表現躲避球基本動作能力，並能執行安全的身
體活動。

	
	
	評量工具：技能表現評量表（附件二）



	教 學 指 導 要 點
	教學時間
	教學資源
	評量
重點

	第一節課---------
 一、 準備活動 
活動(一) 
集合點名 
1.點名、確認學生身體狀況是否不適
2上課規則說明及哨音指令 
3.說明課程進度內容 
活動(二) 暖身活動 
1.慢跑球場2圈 
2.手腕腳踝關節活動 
3.膝關節繞環 
4.腰部繞環 
5.大臂繞環 
6.頸部繞環 
7.手指關節活動 
8.折返衝刺跑 
活動(三) 球感訓練
 1.雙手持球經手掌及手臂進行360度旋轉 
2.單手持球進行頸部及腰部繞環動作 
3.原地以慣用手進行運球 
4.以雙手持球對牆進行推球與接球
二、 發展活動 
活動(四) 傳球訓練(教師講解完一項後，學 生2人一組進行訓練，兩者間距3公尺) 
1.胸前傳球:單腳膝蓋向前微彎跨出，雙手持 球將球用力平推送至對方胸口位置使對方 接住
2.高傳球(以慣用手為右手實施講解):右手持 球向後伸展，左手手指丟出位置，左腳向 前跨出，旋轉身體並揮臂將球丟出呈高拋 物線至對方頭部45度位置，使對方接住 
3.平傳球:右手持球向後伸展，左手手指丟出 位置，左腳向前跨出，旋轉身體並揮臂將 球丟高於頭部至對方頭部前方位置使對方 接住
4.地板傳球:右手持球向後伸展，左手手指丟 出位置，左腳向前跨出，旋轉身體並揮臂 將球丟出於地面彈跳一次後至對方腹部前 方位置使對方接住
（第一節結束）
	5’





40’
	學習活動單
	觀察
問卷調查




實作及表現
觀察
紀錄

	活動(五)防守訓練(學生2-4人一組) 
1.膝蓋微彎，雙手曲肘緊靠身體兩側，手掌 向上，眼睛注視球的方向，當球至腹部前 方時收肘將球抱起
2.甲將球攻擊丙之腹部位置後退至乙後方， 丙接球後攻擊乙，以此類推 3.若攻擊球不是位於防守者腹部前方則閃開
活動(六)腳步移轉學習
1.當攻擊者傳球時，防守者注視球的方向， 若於左上方經過時，右腳向前跨出，向左 轉身180度，並向後退兩步(左腳1步右腳1 步)準備接球;若為右上方經過，則跨左腳 向右轉身180度，並向後退兩步(右腳1步左腳1步)準備接球
活動(七)綜合練習(學生6-10人一組) 
1.攻擊者透過傳球、假攻擊及攻擊等方式使 防守者訓練判斷力、腳步及防守等訓練防守者若為防守成功，則攻防兩員互相交換
收操活動簡易伸展 
複習今日課程重點，並提醒下次上 課內容
（第二節結束）
	25’
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5’
	
	實作及表現
觀察











觀察
實作及表現

	活動(八)規則講解 
1. 一場比賽採3戰2勝，每局5分鐘，先取得2 局獲勝者勝利
2. 2.一隊球場上為12人.外場球員至少1人以上
3. .禁止場外(內)對場外(內)互相傳球
4. .傳球次數不得超過4次 6.禁止攻擊頭部及臉部 
5. .球員接到球後5秒內必須將球擲出 
6. .外場球員擊中球員後可選擇是否生還進入 內場 
7. .重新發球後須雙手舉高待裁判響哨後方能 擲出 
8. .球員被擊中後禁止二次觸碰球
9. .若有多員球員同時被球擊中，最先擊中之 球員出局
活動(九)分組對抗
1.學生分為2隊進行對抗，每隊12人為一組
2.藉由實際比賽讓學員更清楚球賽規則
（第三節結束）
	25’










15’
	
	實作及表現











紀錄



