
綜合活動素養導向回流教學計劃 
單元名稱  網路交友USER守則 授  課   教   師 大同國中楊淑君 

教  學  時  間  45分鐘  x 3節 適用年級 八年級 

 

教 

學 

研 

究 

學習 2c-IV-2 有效蒐集、分析及開發各項資源，做出合宜的決定與運用 

3a-IV-1 覺察人為或自然環境的危險情境，評估並運用 最佳處理策略，以保護自己或他

人 

表現 

學習 輔 Bb-IV-2 學習資源探索與資訊整合運用 

輔 Db-IV-1 生活議題的問題解決、危機因應與克服困境的方法 內容 

教 

學 

策 

略 

1.講述 

2.分組討論 

3.案例討論 

4.光譜排列 

 學

習

目

標 

⚫ 了解網路上與他人合宜相處的方法與辨識網路交友中的危機的線索 

⚫ 表達網路教永中遇到的問題並分享想法與感受 

⚫ 評估運用合宜的方式與資源處理網路交友困境與脫離危險 

表現標準 

 A B C D 

內容

標準 

能執行資源管理計 

畫，並評估其適切性 

能分析與開發生活中 

各項資源，擬訂資源 

管理計畫 

能覺察生活中運用資 

源的方法及影響因 

素，並比較優缺點 

能表達運用生活中各 

項資源的相關經驗 

評量

規準 

評估網路交友前中後

之情況，提出在網路

交友時可運用的資源

處理困境與面對危機

的做法 

透過小組討論，分析

並運用資源，擬定網

路交友STOP各步驟 

能主動表達在網路交

友要注意的事項並能

參與討論 

透過活動後能說出與

網友交友前中後要注

意的事項 

教  

學  

活  

動 

教學流程及內容設計 

第一節(網路交友認識前) 

一、 課前準備 

FB—我的大頭貼學習單(附件一) 

PPT—網路幹什麼用? 

二、 引起動機 

1. 你喜歡網路嗎?為什麼？ 

2. 有哪些網路交友通訊軟體呢? 

三、 發展活動 

播放PPT讓同學認識一下網路 

四、 綜合活動 

完成FB—我的大頭貼學習單 



第二節(網友見面想一想) 

一、 準備  ： 

1. 上課PPT 

2 .  U S E R 四步驟學習單  

二、 課程教學： 

1 .  放上同學回家作業  

F B介紹大頭照  

2 .  讓同學猜猜這是誰  

3 .  最想跟誰當朋友  

三、 發展活動 ： 

⚫ 分組活動 

1. 討論與網友約見面應怎麼做(腦力激盪) 

2. 排序策略—將方式派列在光譜線上 

3. 讓各組輪流參觀別組排出來的樣子 

四、 綜合活動 ： 

⚫ 有位網路朋友要邀你見面，USER檢視四步驟並完成學習單 

1. 問一問Understand-邀請見面的目的為何 

2. 如何查Search-如何查證對方身分或資料是否真實 

3. 估一估Evaluation-假如應邀可能出現什麼後果 

4. 回一回Respond-如何回應對方提出的邀請 

第三節(網友見面時) 

一、 課前準備  

PPT 

豬八戒與蜘蛛女的影片 

網路交友案例 

二、 引起動機 

分享上次同學學習單內並複習在網路上要注意那些事情 

三、 發展活動 

⚫ 老師分享一個網路交友的案例，讓大家討論 

1. 主題(發生了什麼事) 

2. 背景(這是怎麼發生的) 

3. 情節(在事件發生與進行的過程中，當事人的想法與感受是什麼?為什麼會這樣想

或這樣感覺?) 

4. 結果(這件事產生了什麼影響?從哪裡知道?) 

5. 省思(你討論完這案例之後，你有什麼想法與感受) 

四、 綜合活動 

1. 完成ONLINE STOP 

2. 宣示宣示網路世界我會保護自己 

參考 1.YOUTUBE 



資料 2.康軒八上團體兩三事 

3. 107 年度桃園市高中、國中及國小學校性別平等教育議題 融入教學教案設計

甄選活動 

4.媒體素養教學網網絡交友 | 媒體素養教育網 (medialiteracy.hk) 

http://medialiteracy.hk/teacher/%e7%b6%b2%e7%b5%a1%e4%ba%a4%e5%8f%8b/


第一節 
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第二節 

 

 
 

 



第三節 

網路交友 

DO YOU KNOW? 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Q1：你覺得A男用哪些手法誘騙女學生? 

Q2：如果遇到網路自稱隔壁班同學、花美男或名模，要求你自拍不雅照，並跟你索取私

密照時，要怎麼做呢? 

 
 

  

22歲的A男佯裝自己是國小的女學生或韓國花美男，專門騙女學生的裸照。對象如果是國小生就

假裝自己是隔壁班同學，用小學生口吻裝姊妹，先給假的自拍照片，再誘騙對方也要拍攝。 

A男：最近我的身體長一個東西，我給你看照片，你可不可以幫我看一下…… 

A男：妳也有喔，那我可以看一下妳的照片嗎?我還是好擔心。 

要是對象是國高中生就放帥哥照或是盜用韓國花美男照片，假裝要和國高中女生交往，每天噓

寒問暖，博取信任後，再要求對方自拍不雅照，跟對方索取私密照片。 

A男：我真的好喜歡妳，沒有妳的日子我活不下去。今天天氣很冷喔，要注意保暖，不要感冒

囉。 

A男：妳身形很好看，可以拍給我，留作紀念… 
 



 

 

 


