
                      彰化縣溪湖鎮湖北國民小學公開授課教案設計 

授課教師 楊瑞泰 班 級 1 年 4 班 

教學領域 健康與體育 教學主題 抗病小高手 

教學日期    112 年 5   月 30 日 第 3   節 教材來源 較康與體育課本 

教學地點 104 教室 教學節次 
共____4____節， 

本次教學為第___1_____節 

學習目標 

1.讓學生了解引起感冒或腸病毒等的病毒有哪些？ 

 

2.要如何對抗這些病毒，避免病毒入侵。 

 

3.洗手五步驟，濕搓沖捧擦。 

學生經驗(先備知識、起點

行為、學生特性等) 

1.前一日跟家長詢問為何會感冒？ 

 

2.感冒時有什麼不舒服的症狀？ 

 

教學預定流程 

1.課前準備 

2.了解那些病毒引起感冒或腸病毒 

3.說說自己曾經感冒或腸胃炎的經驗 

4.洗手五步驟的練習 

教學資源 
電子書及播放設備 

評量方式 
教師現場提問，學生回答 

 


