
 

彰化縣明聖國小 111 學年度共同備課紀錄表 

協同學習群組 

             □學年群--- （        ）年級 

             □領域小組---（        ）領域 

             □專業社群---（        ）社群 

              □跨領域、跨年級學習群（至多 5人） 

公開觀課 

教學班級  一 年 忠 班 
  授課 

日期/節次 

111 年 12 月 13 日 

    第  2  節 

授課教師 謝梅資 
  議課 

日期/節次 

 12 月 13 日第  6 節 

（授課當天為佳，距授

課不超過一星期） 

觀課教師 游承樺                             

領域/單元 健康與體育/翰林版一上 單元三營養的食物/食物調色盤 

教學目標 

本授課課程要達到的教學目標:三個以內為佳 

1. 認識食物的重要性並珍惜食物。 

2. 願意攝取多樣化食物，不偏食、不挑食。 

3. 能嘗試新食物，發表自己的感覺及促進健康的立場。 

學生學習步驟 

1. 認識食物的重要性。 

2. 了解不同食物有不同的營養。 

3. 嘗試攝取多樣化的食物，不偏食、不

挑食。 

教學資源 

1. 健康課本 

2. 菸怪菸怪別

咬我動畫 

3. 人體圖 

評量方式 

（學生作品） 

口頭評量-能說出攝取多樣化食物的好處。 

紙筆評量-能完成「我是飲食均衡模範生」學習單。 

學生座位編排 

以分組為原則，每組四人為佳。 

傳統座位 

□分組協同 

 

 

 

 

 

附件二 



 

 

111 學年度彰化縣明聖國小教師公開觀課 

表 2-1、觀察紀錄表 

授課教師：  __謝梅資__  任教年級：____一______任教領域/科目：  健體/健康       

回饋人員：    游承樺__  任教年級：  一  (選填)任教領域/科目：   健體/體育 

教學單元： 營養的食物 ；教學節次：共 6   節，本次教學為第 1 節 

觀察日期：__111__年__  12___月_  13___日 

層

面 
指標與檢核重點 

事實摘要敘述 

(含教師教學行為、學生學習

表現、師生互動與學生同儕

互動之情形) 

評量（請勾選） 

優

良 

滿

意 

待

成

長 

A 

課 

程 

設 

計 

與 

教 

學 

A-2 掌握教材內容，實施教學活動，促進學生學習。 ˇ   

A-2-1 有效連結學生的新舊知能或生活經

驗，引發與維持學生學習動機。 

1.利用多媒體影音播放「我的餐盤」口訣歌影

片，引起學生學習動機。 

2.利用口訣歌內容連結學生舊經驗。 

3.顯示口訣歌歌詞配合課本內容加深學生印

象。 

4.教師提問，回答者可加分，提升學生學習動

力。 

A-2-2 清晰呈現教材內容，協助學生習得重要

概念、原則或技能。 

A-2-3 提供適當的練習或活動，以理解或熟練

學習內容。 

A-2-4 完成每個學習活動後，適時歸納或總結

學習重點。 

A-3 運用適切教學策略與溝通技巧，幫助學生學習。 ˇ   

A-3-1 運用適切的教學方法，引導學生思考、

討論或實作。 

1.請學生口頭發表。 

2.實作練習，指出自己的飲食內容對應到「我

的餐盤」中的食物類別。 

3.活動進行期間老師走動巡視。 

A-3-2 教學活動中融入學習策略的指導。 

A-3-3 運用口語、非口語、教室走動等溝通技

巧，幫助學生學習。 

A-4 運用多元評量方式評估學生能力，提供學習回饋並調整教學。 ˇ   

A-4-1 運用多元評量方式，評估學生學習成

效。 

1.展示「食物王國的六大類」分類表並說明。 

2. 利用「食物王國的六大類」分類表一一檢

視學生填答的內容並進行分類。 

3.共同檢視完成的學習單內容，努力做到均衡

飲食。 

A-4-2 分析評量結果，適時提供學生適切的學

習回饋。 

A-4-3 根據評量結果，調整教學。 

 A-4-4 運用評量結果，規劃實施充實或補強性課程。(選用) ˇ   

附件三 



 

層

面 
指標與檢核重點 

教師表現事實 

摘要敘述 

評量（請勾選） 

優

良 

滿

意 
待

成

長 

B 

班 

級 

經 

營 

與 

輔 

導 

B-1 建立課堂規範，並適切回應學生的行為表現。 ˇ   

    

B-1-1 建立有助於學生學習的課堂規範。 
1.學生發表立即加分與口頭回饋 

2.適切運用影音、動畫媒材進行教學活動並

回饋 

B-1-2 適切引導或回應學生的行為表現。 

B-2 安排學習情境，促進師生互動。 ˇ   

B-2-1 安排適切的教學環境與設施，促進師生

互動與學生學習。 

1.適切運用電子白板與圖表清楚呈現教學內

容 

2.提問發表師生之間互動氣氛熱絡 B-2-2 營造溫暖的學習氣氛，促進師生之間的

合作關係。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



                                                                                                                              

彰化縣明聖國小師公開觀課教學觀察後會談紀錄表 

 

教學班級 一年忠班 會談時間 111 年 12  月  13  日 第 6 節 

教學科目 健康 教學單元 營養的食物 

教 學 者 謝梅資 觀 察 者 游承樺 

 

 

 
※ 建議回饋會談的重點： 

1. 根據教學觀察紀錄進行回饋及澄清，引導教學者瞭解自己的教學優勢與建議改進方向。 

2. 教學者表達自己在教學過程中的感受、看法及省思。 

 

會談項目 會談內容簡要記錄 

教學者教學

優點與特色 

 

1. 教學者運用影音媒體播放均衡飲食口訣歌曲，讓教學更生動活潑，也教能

引起學生學習動機。 

2. 教學者利用學習單引導學生思考本身日常生活飲食內容，反思自己的飲食

習慣，加深學生印象，進而將均衡飲食落實於生活中。 

3. 教學者親切的與學生互動，學生也能踴躍發表，上課氣氛融洽。 

對教學者之

具體成長建

議 

 

1. 如果時間許可，建議讓學生與小組成員分享自己的學習單內容，並實

際依照「食物王國的六大類」分類表進行分類。 

2. 如果老師可以利用歌曲帶動唱，結合身體律動課程，相信必能讓學生

印象更深刻。 

 

附件四 



彰化縣明聖國小公開授課議課成果記錄表 

授課教師：  謝梅資    任教年級：   一    任教領域/科目：健康 

觀課教師：  游承樺 

觀課日期：  111  年  12  月 13   日 

一、 教學者分享授課心得：(如說明教學設計理念、學生學習重點、授課心得…) 

 

    教學者個人因職務關係，負責推廣午餐營養教育。本單元主題「營養的食物」正好

可以與營養教育結合，將衛福部「我的餐盤」概念融入於課程當中，強化孩子有關六大

類食物的相關知識，建立營養要均衡的觀念。藉由檢視自己的三餐並對照「我的餐盤」

概念，引導學生自我覺察自身的飲食取向並能理解均衡飲食的重要。設計以「我的餐盤」

口訣歌引起動機，讓小朋友除了能將六大類食物琅琅上口之外，也能記得各類食物的數

量分配。 

課程執行後也印證學生們果真能輕易哼出口訣歌，也能分享解釋其中道理。只是「知」

與「行」可能還存在著一定的距離需要在努力。 

 

二、 觀課者回饋觀課心得：(如從學習目標探究教師教學與學生學習情況、學生學習表

現和教材連結情況回饋、回應教學者關切的焦點、分享觀課的學習…) 

 

    教學者善加利用影音媒材播放教學歌曲，有效引起學生的學習動機。並輔以相

關問題提問，學生有回答者可加分，小組競賽，更能提升學生的學習動力。 

    課程設計中藉由「我是飲食均衡模範生」學習單實作練習，更是和學生日常生

活的經驗相結合，這樣的教學活動設計，想必定能讓學生印象深刻。 

 

教師運用「我的餐盤」口訣歌引起動機 
 

 

附件五 



  
六大類食物與我的餐盤 口訣歌內容與關鍵字提示 

  
六大類食物介紹 上課實況 

  
小試身手-學習單練習 「我是飲食均衡模範生」學習單 

 
 

課前討論 課後意見交流 
 

 



 


