
童軍活動教案設計 
可口玩野炊 

 

檢查裝備器材及食材(教學前一日)  
 

回想上一節課教學:小隊分工及組成 

上課前點名並檢查裝備器材及食材 

 

開始分工合作進行野外炊事 

考驗小隊長領導能力及小隊成員參與程度 

鬆餅完成後，小隊成員共享 

並與老師分享完成之美味佳餚 

設計者：周榮裕 



各位親愛的同學： 

    本週野外炊事課程學習，首先在訓練各位的生火技巧，

最重要的是考驗同學們能否分工合作，完成一道美味佳餚。

火蟲是一種比火種好用的生火利器，如能善加使用，各位都

能成為生火達人；請各位小心用火，注意下列安全須知： 

1. 不要直接用手拿取移動燒黑的木材。 

2. 鍋子為熱的良導體，注意燙到手。 

3. 切記鍋子務必先燒乾、才能倒油，以免油爆，造成燙傷。 

4. 滅跡時，先用水桶取水，使用潑水方式滅火，以免被水

蒸氣燙傷，並注意磚頭是否冷卻，再將其物歸原位。 

組員名單 

每組 7人 
 

生火速度 用火安全 團隊精神 美味程度 滅跡完整 

10％ 20％ 20％ 10％ 10％ 10％ 20％ 

請各位同學發揮尊師重道的美德，美味程度請三位老師試吃

評分（請試吃老師簽名並評分；最低 0分，最高 10 分） 

小組自評表 

服務達人（積極參與小隊活動者）  

生火達人（生火架材技術最好者）  

領導達人（分配工作，照顧隊員，

協助任務完成） 
 

細心達人（細心準備每一樣器材）  

★各組準備材料：火蟲、木材、鍋子、鍋鏟、鬆餅製作食材 

 


