
公開授課-課程資料 

共備人員 陳松裕 
任教

年級 
7.8.9 

任教領域/ 

科目 
健體 

授課教師 謝長志 
任教

年級 
7 

任教領域/

科目 
健體 

教學單元(含標題) 田徑-傳接棒技巧 

觀察前會談 

(備課)日期及時間 

111年 11月 25日 

14:20至 15:05 
地點 

學務處會客

室 

預定入班教學觀察/ 

公開授課日期與時間 

110年 11月 28日 

14:20至 15:05 
地點 本校操場 

一、 學習目標(含核心素養、學習表現與學習內容) 

1. 認識傳接棒的技巧的歷史演進，學習探索傳接棒技術。 

2. 學會傳接棒動作技巧，持續精進完成度及流暢度。 

二、 學生經驗(含學生先備知識、起點行為、學生特性….等) 

1. 已了解傳接棒相關技巧及規則。 

2. 測驗秒數接近的同學安排同組避免傳接過程中造成衝撞。 

三、 教師教學預定流程與策略 

1.動作示範及分組操作。 

四、 學生學習策略或方法 

1. 原地傳接法 

2. 慢跑傳接法 

3. 分段傳接練習 

五、 準備物品 

接力棒 5支、小白板、哨子、角椎 10個 

六、 教學評量方式(請呼應學習目標，說明使用的評量方式) 

1. 問答討論(接棒者手掌動作、給棒者傳棒技巧) 

2. 實地操作(分段傳接棒流暢度) 

 


