
在這堂觀議課後，我對自己的學習和參與有了一些省思。首先，我認識到

觀議是一個重要的學習和溝通工具，可以幫助我們從不同的角度思考問題並形

成自己的觀點。通過這堂課，我學會了如何積極參與討論，聆聽他人的觀點並

表達自己的意見。這對我來說是一個重要的技能，無論是在學校還是日常生活

中，我都能夠更好地與他人合作和溝通。 

 

其次，這堂觀議課讓我意識到尊重和包容是有效的討論和溝通的基礎。每

個人都有自己獨特的觀點和背景，我們應該尊重並理解這些差異。在討論中，

我要更加開放心態，接納不同的意見，並學會從他人的觀點中汲取啟示。這樣

可以豐富我的思考，幫助我更全面地理解和解決問題。 

 

此外，這堂觀議課還提醒我要積極發表自己的觀點和想法。有時候，我可

能因為害怕被批評或擔心自己的觀點不被接受而保持沉默。然而，這樣做只會

限制我們的成長和學習。我要勇於表達自己，即使我的觀點與他人不同，也要

相信自己的價值和貢獻。 

 

最後，我還要意識到觀議不僅僅是一堂課堂上的活動，而是一種持續的學

習態度。我可以在日常生活中運用觀議的技巧，例如在小組討論中、家庭聚會

中或社區活動中。透過不斷地實踐和反思，我相信我能夠不斷提升自己的觀議

能力和溝通能力。 


