
自我省思與改進 

1.課程的優點或特色： 

本堂課程學生已先體驗相關控球的活動，因此學生在課程操作時，

幾乎都能夠快速地理解課程要進行的活動，因此在本堂課中，我的

課程教學優點是能夠清晰的表達課程重點，並能夠連結學生的舊經

驗，讓學生可以快速的進入狀況。 

 

2.成長與改進： 

班級裡有不同特質的學生，學生的操作能力也都不太一樣，如何可

以透過不同的輔助方式，讓那些理解或操作能力較落後的學生跟上

腳步，是接下來我要持續調整與成長的部分。 


