
明正國小111學年度公開授課

★授課班級：五年丁班

★授課地點：五年丁班教室

★授課日期：111年11月17日上午8:40

★教課內容：社會領域五上第三單元

規範面面觀－－生活中的規範

★教學者：明正國小林俊成



單元一：規範是什麼

規範是社會大眾共同認可與遵守的行為標準。透

過約束力量，能維持社會的基本秩序、解決人際

糾紛，讓社會更有效率的運作。

生活中常見的規範：

★風俗習慣

★倫理道德

★宗教信仰

★法律



每次考試進步、或100分？

為學校爭取榮譽嗎？

會主動向教師問好嗎？

不與同學爭吵、打架嗎？

主動整理校園或教室環境嗎？

．．．．．

校長心目中的好學生



新庄國小優秀學生之圖像

壹、學習：勤於學、敏於思、勇於踐、善於悟

貳、藝文：游於藝、體驗、懂欣賞、豐富生命

參、身體保健：敏於動、珍愛身體、運動習慣

肆、品性：感恩、禮儀、孝順、守法、高ＥＱ

明正國小優秀學生行為









品性的重要

1.重視菁英主義，重視有形成就，忽視其人格和品

性的陶冶

2.彼此尊重，注重禮貌，常把請、謝謝、對不起掛

在嘴邊

3.懂得從別人的立場來看事情（同理心）

4.養成守法的觀念，知行合一，除「知」外，更要

具體實踐



一、端正品格

社會病態

事件層出

不窮，令

人心寒





「坐」視不管
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二、嚴禁校園霸凌







高市婦幼隊製作宣導品



爭座位 小六童刺同學胸
傷口寬1公分 害血胸 引流救命

彰化縣某國小驚傳男

學生持刀刺傷同學事

件！兩名小六男童在

學校上美勞課，只因

座位問題，鄭姓男童

竟被同學拿美工刀刺

傷，造成內出血、血

胸



玩不到球 小6生割傷小3生

嘉義縣中埔鄉某國小三年級的黃姓學生，放學後到

校園操場與其他小朋友玩躲避球，在旁同校六年級劉

姓學生也想玩，以老大哥姿態，要黃生把球交給他。

黃生不予理會，把球傳給其他小朋友，劉生惱羞成

怒，拿出身上攜帶的美工刀在黃生面前揮舞，黃生心

生恐懼用手阻擋，割傷右手三根手指，造成第四，第

五根手指的肌腱斷裂。

(自由時報2011/11/27)



學生疑遭霸凌跳樓

台中市一名十四歲男學

生疑似課業與人際問題，

從學校四樓墜落，雙腿

變形、脊椎受傷。

學生長期被三名同儕用

言語霸凌，「同性戀」、

「愛滋病」，嘲諷身體、

外型、父母職業，也故

意肢體碰撞



三、遵守法律規範

法律具有強制性的社會規範，保障每

個人的基本權利不被他人非法侵害。

影響學童較大：

★兒童及少年福利與權益保障法

★少年事件處理法



狀況1.國小學生拿別人物品是否偷竊?

1.與校外人士一起至便利超商，未動手但在門

口看？

2.偷超商之物品？

3.用早餐抓別人小狗？

4.偷拿小朋友要交之學費?

5.拿爸媽金錢買遊戲卡點數?

6.到醫院偷竊?....



狀況2：其它不當行為

1.吸食或擁有毒品？

2.參加陣頭與其它陣頭打架?

3.個人不當行為導致他人受傷?(如丟球)



男童躲避球Ｋ人媽媽賠8萬9

嘉義某國小蔣姓、魏姓及曾姓3名男童，

玩籃球，魏童嘲笑蔣「是曾的男朋友」

，引起蔣童不滿，拿手中躲避球丟向魏

，不偏不倚丟中他的頭，導致魏頭部外

傷、腦震盪等，魏童父母提傷害告訴並

向蔣童父母求償，蔣童被少年法庭裁定

訓誡，民事部分判蔣童父母連帶賠償8萬

9千多元確定。(蘋果日報1060404)



拉椅子害她跌傷恐癱瘓
男同學與父母判賠32萬7千元



少年事件處理法：

主要規定：處理少年或兒童的犯罪事件

12歲以上，未滿18歲的人就稱為『少年』

7歲以上，未滿12歲的人則稱為『兒童』。

只要是7歲以上，未滿18歲的人犯法，就適

用「少年事件處理法」。



A：違反少年事件處理法：少年法院、12-18 歲

一、少年有觸犯刑罰法律之行為者。

二、少年有左列情形之一，依其性格及環境，而有觸

犯刑罰法律之虞者︰

(一) 經常與有犯罪習性之人交往者。

(二) 經常出入少年不當進入之場所者。

(三) 經常逃學或逃家者。

(四) 參加不良組織者。

(五) 無正當理由經常攜帶刀械者。

(六) 吸食或施打煙毒或麻醉藥品以外之迷幻物品者

(七) 有預備犯罪或犯罪未遂而為法所不罰之行為者。



7歲以下的兒童因為不具有責任能力，所以

不會被移送法辦，至於18歲以上的人，當

然就如同成年人一樣的處理。

少年事件處理法的特色就是視少年的狀況

來決定處罰的方式。從轉介社福機構輔導

，交家長嚴加管教，到假日生活輔導、保

護管束都有。如果少年的犯案情節嚴重或

是上述的方式都無法收效，就有可能接受

感化教育。



四、春暉專案--毒品危害防制

政府積極推展重點

「紫錐花運動」--反毒教育

不喝陌生人的飲料不吃陌生人的糖果

有權對毒品、煙酒(電子煙)說不。







五、培養高EQ(情緒智商)

EQ：一個人管理自我的情緒，以及管理他

人情緒的綜合能力。

包含：處理情緒的技巧、及面對各種情境

時的適當反應。

情緒智商(EQ)分數：被認為是用於預測一

個人能否取得職業成功及生活成功的更有

效的指數。



負面思
考者

正面思
考者



（一）高EQ人的特性

良好的情緒控制能力：能了解並控制
自身的情緒。

自尊心高：自我感覺良好不易受外界
影響。

能按捺衝動，達成最終目標：為了終
極的目標，能按捺當下的衝動。

良好的壓力管理：控制壓力並能適應
變化。



（一）高EQ人的特性

自我激勵，主動積極：以樂觀積極的
態度回應人生，達成自我目標。

卓越的溝通能力：能和他人有效溝通。

圓融的社交技巧：能體諒他人感受，
與他人建立正面的人際關係。

保持身心平衡：在事業與家庭，責任
與娛樂之間維持平衡。



（二）低ＥＱ之不當作為

脾氣暴躁

易怒、愛發脾氣，難以相處，若與他

「爭」，就會演成暴力衝突；若不與

他計較，又可能成為他施展暴力的犧

牲品，遭受他語言甚至身體的威脅與

攻擊。



情感用事：

太情緒化的人凡事跟著感覺走，

不能以理智來了解現況。「喜怒

無常」的性格，令人難以預測、

不知所措。



缺乏同理心

同理心是指對別人的情緒的覺察，同

理心愈強的人愈能「設身處地」、

「感同身受」。

顯得冷漠無情，甚至「在別人的傷口

上灑鹽」、「幸災樂禍」



情緒壓仰

常「喜怒不形於色」，甚至內外不一致，

呈現出與內心完全相反的情緒。

這麼做通常是為了討好別人、避免衝突，

結果反而埋下日後爆發更大的衝突的「地

雷」，影響自己的心理健康。



杞人憂天

高度焦慮類型的人愛操心，與人相處易過

度依賴或懷疑。生怕別人不理他，想掌握

別人的一舉一動。再嚴重些即成病態，屬

精神醫學或變態心理學的範圍，如:敵視父

母(甚至殺害父母)、把自己的快樂建築在

別人的痛苦上(別人愈痛苦，自己愈快樂)、

被害妄想(不信任別人，懷疑別人要傷害

他)、善妒(製造假想敵，攻擊別人) 



（三）提升情緒智商策略

學習批評的藝術：

留心對方的情緒反應，先明確挑出
明顯需要改進的問題做開頭，並進
一步針對問題提供解決方法。

批評最好私下面對面進行，讓受批
評有反駁或澄清的機會。



學習說出心底的感覺：

說出心底的感覺與想法，在彼
此溝通的過程中，學習站在別
人的觀點來看世界。








