
維護學生懷孕受教權
及情感教育

青春期/戀愛/自我保護



先談談青春期..



你
進入青春期了嗎？

青春期是指人類由兒童階段發展

為成人階段的過渡時期，一般為

12歲至20歲之間。其中，女孩進

入青春期通常早於男孩，女孩在8
至14歲；男孩在10至15歲，甚至

更遲進入青春期。

人類在青春期會經歷身體發育、

心理上的轉變，出現第二性徵，

並開始具備生育能力。



青春期的心理變化

青春早期會表現出困惑、不安、

害羞，對異性疏遠和反感。

青春中期後則對異性轉為好感，

喜歡與異性朋友交往。

在這時候，青少年會非常且特別

留意自我形象，心理會出現反叛

情緒。一些青少年會對性幻想或

性行為等「性」的各方面產生好

奇，或渴望愛情。因此...



青少年戀愛

「早戀」常指代中學學業結束之前
的戀愛，帶有批判和否定色彩。

一般發生有幾個原因：

第一、孩子生理心理發展到一定

程度，難免會對異性產生好奇，

進而產生感情。

第二、不少影視文藝的作品，流

行歌曲，對早戀也產生了推波助

欄的效用。

第三、同學之間的影響。



談戀愛

理想中的戀愛

讓人學會包容與責任

懂得互相尊重

可以分享生活中的喜怒哀樂

兩個人相互成長 相互學習



當戀愛之後..



想一想

青少年談戀愛一定會發生性行為

嗎？

那發生性行為的可能原因有什

麼？

可能是對性的好奇、當下

不知道如何拒絕對方、覺

得沒什麼大不了的...

不一定



嚐禁果
指未成年人間暗中發生性行為。

雖然青少年談戀愛不一定會發生

性行為，但你還是要先知道，無

論男生女生，保護自己很重要！



你
要先知道的事情

法律問題

臺灣的法律規定年滿十六歲的男

女才有性自主權。

未滿十六歲的男女發生性行為後

，可能會觸犯法律，甚至有上法

庭的可能。



你
要先知道的事情

比觸法更嚴重的事

當兩人發生性行為時，要有女生

可能懷孕的預設。

之所以說比觸法更嚴重，是因為

青春期的兩人皆在讀書階段，心

智尚未成熟，倘若女生懷孕了，

兩個人將要面臨的事情，不一定

是雙方都能承受的，包括孩子是

否要生下來、繼續讀書或者休

學、經濟狀況、孩子的照顧...
等。

懷孕問題



學生懷孕受教權

我懷孕了，但我想繼續讀書，可以嗎？



當然可以！

為落實性別平等教育法之

規定，學校積極維護懷孕

學生之受教權，學校不得

以學生懷孕、曾懷孕或育

有子女為由，以明示或暗

示之方式，要求適用學生

請假、休學、轉學或退

學。

另外...









http://www.youtube.com/watch?v=Cw9ycfWEiB4


 情感教育.. 



先來聽首浪漫情歌..

http://www.youtube.com/watch?v=kfXdP7nZIiE&t=13


說說看 這首歌帶給你什麼樣的感受？



恐怖情人

1.控制欲強：要求對方要配合，
常會電話連環扣，設法斷絕對方
跟其他人關係。

2.疑神疑鬼：缺乏安全感，常懷
疑是不是有跟其他異性曖昧。

3.暴力傾向：可能出現自傷或傷
人行為，逼對方就範，服從自身
要求。

4.情緒極端化：前一秒還細心呵
護，但下一秒就突然大聲責罵，
以死相逼。

5.酒後出現語言或行為暴力：足
以證明此人自我控制力差。

常見的特徵



恐怖情人

另一種型態的恐怖情人，是與

心儀對象只是同事或朋友而已

，甚至是陌生關係，卻認定心

儀對象是他的情人，展開自以

為是的情人騷擾戰術，不斷糾

纏、跟蹤，甚至做出暴力或語

言脅迫心儀對象。

善用跟蹤騷擾法保護自己



青少年交往要注意

1.體貼對方，尊重彼此之間的

差異性，營造正向的相處氣

氛。

2.「親密」不代表「佔有」，

不要過度控制他人或免強自己

做不想做的事情。

3.約會的時候一定要注意保護

自己，避免受到侵害(約會強

暴)，所以約會時要保持清醒，

不要到人煙稀少或複雜的地

方。

4.在交往時，可以一起參加社

團活動，透過活動過程可增加

對這個人瞭解的程度。

5.網路交友盛行，虛擬世界難

分真假善惡，所以盡量避免透

露身份資料，也不要輕易與網

友見面，如要見面，也應選則

白天且人潮較多的公共場合，

並將自己的動態告訴可信任的

親友。

6.如果不慎懷孕，一定要告訴

父母或師長，尋求幫忙，在父

母陪同下一起到婦產科門診看

診，絕對不要自行處理，以免

造成身體更大的傷害。



http://www.youtube.com/watch?v=W-byslOWo_4


小叮嚀

青春期時期，越是家長、老師說

不要嘗試的，就越想去做，一方

面是想挑戰大人，一方面是想證

明自己可以。

但是，有些事情一旦試了，就可

能造成嚴重的傷害，例如吸毒、

例如不小心懷孕！

因此，做任何事情之前，請務必

確定自己能夠「負責」，是真真

正正的負責，不是嘴巴上說說！

每個人都有犯錯的可能，未來的

路還很長，期盼你們能知道自己

該做的、能做的、需要做的，學

習在對的時間做對的事情，保護

自己也保護他人！


