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教學目標  

   

 1.透過繪本導讀，培養學生對語文與藝術敏銳的觀察力。 

2. 透過繪本導讀，培養學生健康飲食的概念。 

3. 透過繪本導讀，養成學生喜愛閱讀的習慣。 

活動項目  活  動  設  計  教學資源  時間  

一  

引 起 動 機  

關於飲料的話題 ?請你想一想，並記錄下來。 

紅茶： 

奶茶： 

含糖飲料: 

你比較喜歡哪一種飲料? 

為什麼? 
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本 

學習單 

  15 

 二  

導 讀 活 動  

1.作者簡介。 

2.繪者簡介。 

3.譯者簡介。 

4.內容簡介。 
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本 
  25 

 三 

討論活動 

1飲料有哪些？ 

2健康飲料的影響？ 

3不健康飲料的影響？ 

4常喝不健康飲料，會有什麼後果？ 
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學習單 
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四 

延伸活動 

1.想喝飲料的時候你會：           

2.身體是否適合？ 

3.飲料怎麼製作? 

4.開水怎麼變美味?  
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五  

評 量  

 1.觀察 

2.討論發表 

2.學習單習寫。 

      


