
觀察前會談紀錄表 

教學者代號_黃筠評____ 任教年級：___五___ 任教科目：__健康與體育______ 

課程主題   珍愛自己                                                 

觀 察 者： 林揚智       觀察前會談時間：  9/30(五) 15:10-15:50         

 

一、 教材內容： 

濫用成癮物質已經是當前社會嚴重的問題，使用年齡層也有逐漸下降的

趨勢，建立自我價值可以增進身心的健全發展，當自己能了解、接納並

肯定自己時，面對外界的變化就可以提升抗壓性，就不容易受到「成癮

物質」的誘惑。 

二、 教學目標： 

1.了解成癮物質的危害。 

2.如何拒絕成癮物質的誘惑。  

三、 學生經驗： 

從中低年級時就有接受到很多禁菸、反毒……等的資訊及知識，但並未

更深入的了解。 

四、 教學活動： 

1.藉由新聞時事內容讓同學們更能理解成癮物的危害。 

2.透過分組的方式讓所有同學都能參與討論。 

五、 教學評量方式： 

1.學生是否能參與討論與分享。 

2.學生是否能真正了解成癮物質對各個層面的危害。 

六、 回饋會談時間和地點： 

  時間:110 年 9 月 30 日 

  地點:五甲教室 

 

 

 

 

 

 

 



觀察後會談紀錄表 

教學者代號：黃筠評    任教年級：_五甲__ 任教科目：_健康與體育 

課程主題 :  珍愛自己   

觀 察 者：  林揚智        觀察後會談時間：  111.09.30    

※建議回饋會談的重點  

1.評鑑人員根據教學觀察紀錄進行回饋及澄清。 

2.引導受評教師瞭解自己的教學優勢與建議改進方向 

3.引導受評教師表達自己在教學過程中的感受、看法及省思。 

 
一、 教學者教學優點與特色： 

 
1. 小組討論熱烈，每個小組都有自己的主題。 
2. 各組皆能踴躍發表自己的意見。 

 

二、 教學者教學待調整或改變之處： 

 

1. 分組討論比較容易秩序失控，或者討論偏離主題。 

2. 討論時要設時間限制。 

3. 組別發表時，其他組別要能安靜聆聽。 

 

三、 對教學者之具體成長建議： 

 

1. 在發表時，要先約定時間和秩序規則。 

2. 如果過於混亂，要先暫停讓班上秩序控制下來。 

3. 要養成老師點到才能發表的習慣。 

 

      
 

 


