
 

領域/科目 環境生態/彈性學習課程/校訂課程 設計者 江嘉杰 

實施年級 六年級 教學節次 共4節，共160分鐘。本次教學為第2節 

單元名稱 消耗與廢棄物~減「塑」慢行大家一起來 

設計依據 

 

 
學習
重點 

 

學習表現 
 po-Ⅲ-1 能從學習活動、日

常經驗及科技運用、自然環

境、書刊及網路媒體等察覺

問題。 

 3d-Ⅲ-1 實踐環境友善行

動，珍惜生態資源與環境。 

 

 
核心
素養 

 環 C1 能主動關注與環境相關

的公共議題，並積極參與相關

的社會活動，關懷自然生態與

人類永續發展。 

 

學習內容 
 Ing-Ⅲ-1 自然景觀和環境

一旦被改變或破壞，極難恢

復。 

 Ing-Ⅲ-7 人類行為的改變

可以減緩氣候變遷所造成的

衝擊與影響。 

 Cd-Ⅲ-2 人類對環境及生態

資源的影響。 

 
議題
融入 

 

實質內涵 
 環 E15 覺知能資源過度利用會導致環境汙染與資源耗竭的問題。 

 環 E16 了解物質循環與資源回收利用的原理。 

所融入之
學習重點 

 自然科學領域 學習表現-探究能力  學習內容-資源與永續性 

 綜合領域 主題軸3 社會與環境關懷-d環境保育與永續 

與其他領域/科目 

的連結 

 自然科學領域 
 綜合領域 

教材來源 自編教案 

教學設備/資源 教學ppt、學習單 

學習目標 

 學生了解生活中塑膠製品由來。 
 學生知道如何減少塑膠製品的使用並實踐減「塑」救地球。 

 學生明白塑膠容器的分類及對地球(生物和人類)的危害。 

教學活動內容及實施方式 時間 備註 

一、引起動機ppt 

1.觀賞 youtube 影片 是救地球?救生物?還是救自己呢? 

2.請大家想一想，我們生活周遭有哪些東西是塑膠製品? 

3.它們到底從哪裡來呢? 

 

二、發展活動 

(一)塑膠的旅行日記 

1.讓學生分組閱讀 

「塑膠的旅行札記1」、「塑膠的旅行札記2」、 

「塑膠的旅行札記3」、「塑膠的旅行札記4」， 

並完成日記下方的旅行路線圖，以及簡易回答問題。 

 

2.完成後請與你周圍同學分享你拿到的旅行日記內容。 

5分鐘 

 

 

 

 

12分鐘 

 

 

 

 

 

 

 

 學生思考與發表 

 

 

 

 

 學習單閱讀與填答 

 

 

 

 

 

 學生彼此分享與交流 

 學生代表上台分享 



3.老師請各組一位同學上台分享。 

(二)消費者使用後怎麼處理它 

1.同學們想一想，平時你都如何處理塑膠容器呢?你們家如何

處理呢? 

 

2.如果沒有處理好，可能會造成怎麼樣的結果呢? 
《播放ppt供學生觀賞》 

3.我們應該怎麼處理會比較好呢?為什麼? 

 

(三)塑膠回收小知識 

1.觀察一下，同學們帶來的塑膠容器有甚麼不同呢? 

 

2.怎麼區別塑膠容器的種類呢? 

 
 

3.腦筋急轉彎《小組搶答》 

 

 

三、綜合活動 

1.學生知道如何減「塑」 

 

2.學生生活實踐減「塑」 

 

3.正向鼓勵! 

減塑生活，健康100!  

減塑生活，美好未來!     減塑生活，大家一起來! 

8分鐘 

 

 

 

 

 

 

 

8分鐘 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

2分鐘 

 

 

5分鐘 

 

 回想與思考 

 

 

 價值澄清與決斷 

 

 問答與回應 

 

 

 觀察、歸納與表述 

 

 

 教師講解與說明 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

試教成果：（非必要項目） 

參考資料：（若有請列出）: 環保署循環經濟環教推廣課程教案及福智文教基金會減塑大作戰教案 

附錄： 

 


