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彰化縣國民中小學「素養導向教學與評量」設計案例表件 

一、課程設計原則與教學理念說明（請簡要敘明） 

    台灣四面環海缺乏能源，目前台灣用電分配中，燃煤、天然氣加上核電，就佔了

98%，而燃煤和天然氣都得向國外購買，一旦國際情勢變化，價格上揚，負擔的成本

就更大。 

    在行政院和教育部推動班班有冷氣和生生用平板政策之下，台灣的整體耗電量更

是上揚許多，在全球暖化效應和缺乏能源的問題之下，台灣的缺電危機更是棘手的問

題。 

    國家除了積極研發與推動綠能發電之外，全民能從源頭減量做好節電工作，對缺

電危機是大有幫助的。以下教學活動設計重點為延伸自然四下第四單元＜自然資源與

利用＞，讓學生更深入了解節電知能，進而影響家人一起省電，讓缺電危機能夠得到

緩解。 

二、教學活動設計  

領域科目 自然 設計者 劉妙芯 

單元名稱 能源危機追追追 總節數 共 1 節，40 分鐘 

教材來源 

□教科書（□康軒□翰林□南一□其他      ） 

■改編教科書（■康軒□翰林□南一□其他      ） 

□自編（說明：） 

學習階段 

□第一學習階段 （國小一、二年級） 

■第二學習階段 （國小三、四年級） 

□第三學習階段 （國小五、六年級） 

□第四學習階段 （國中七、八、九年級） 

實施年級 
 

四年級 

實施日期 
 

112.06.26 

學生學習 

經驗分析 

學生於三年級習得：風會改變物體的運動方式，有陽光才能讓蔬菜生長。四年級

習得：電能讓燈泡發亮、讓小馬達轉動。 

設計依據 

學科價值定位 
認識常見的能源與利用方式，了解開發資源對環境造成的負面衝擊並思

考學習如何降低負面衝擊。 

領域核心素養 

自- E-C1培養愛護自然、珍愛生命、惜取資源的關懷心與行動力。 

自- E-C2透過探索科學的合作學習，培養與同儕溝通表達、團隊合作及 

       和諧相處的能力。 

自- E-C3透過環境相關議題的學習，能了解全球自然環境的現況與特性 

       及其背後之文化差異。 

課程 

學習 

重點 

學習表現 

po-II-1能從日常經驗、學習活動、自然環境，進行觀察，進而能察覺問 

       題。 

pc-II-2能利用較簡單形式的口語、文字或圖畫等，表達探究之過程、發 

       現。 

學習內容 

INe-II-1自然界的物體、生物、環境間常會互相影響。 

INg-II-1自然環境中有許多資源。人類生存與生活需依賴自然環境中的 

        各種資源，但自然資源都是有限的，需要珍惜使用。 

INg-II-2地球資源永續可結合日常生活中低碳與節水方法做起。 

INg-II-3可利用垃圾減量、資源回收、節約能源等方法來保護環境。 
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課程目標 

1.學生能夠知道生活周遭所發生的能源議題。 

2.學生能夠感受到地球溫室效應所帶來的威脅。 

3.學生能夠養成節約能源的態度。 

4.學生能夠瞭解發展及利用再生能源的重要。 

5.學生對於能源危機能夠有所認識並提出可行的解決方法。 

6.學生能參與節約能源行動。 

核心素養呼應說明 

培養愛護自然、珍愛生命、惜取資源的關懷心與行動力。 

透過探索科學的合作學習，培養與同儕溝通表達、團隊合作及和諧相處

的能力。 

議題 

融入 

實質內涵 
1.科技教育：科 E9 具備與他人團隊合作的能力。 

2.生涯規劃教育：涯 E12 學習解決問題與做決定的能力。 

融入單元 （非必要項目） 

與他領域／科目連結 綜合 

教學設備／資源 電腦、單槍、布幕/PPT、學習單、白板紙、白板筆、白紙、彩色筆。 

參考資料 課本、教師手冊、網路資料。 

教學活動內容及實施方式 時間 學習檢核／備註 

 【準備活動】 

●引起動機：炎熱的夏天你會想做什麼事？ 

教師播放各式夏天活動的圖片。 

 

【發展活動】 

●活動一：生活中那些情況會用到電？ 

請學生分組討論，將答案寫在白板紙或白紙上發表。 

 

●活動二：電從哪裡來 

教師播放動畫＜電從哪裡來＞，讓學生了解電的產生方式。 

影片觀賞完，請學生回顧重點。 

●活動三：台灣的能源危機 

1.教師利用 PPT 資料讓學生了解：台灣用電分配中，燃煤、天然氣

加上核電，佔了 98%，綠能發電的技術明顯不足。而燃煤和天然氣

都得向國外購買，一旦國際情勢變化，價格上揚，負擔的成本就更

大。 

2.分享近年來台灣大停電造成的損失，讓學生思考停電的原因與解

決之道。 

●活動四：節約用電愛地球 

請學生分組討論節電的方法，將答案寫在白板紙或白紙上發表。 

 

【總結活動】 

教師重點複習課程內容，提醒學生自然資源是有限的，需要珍惜 

。希望學生在了解節電知能後，能影響家人一起省電愛地球。 

 

3分鐘 

 

 

 

6分鐘 

 

 

6鐘 

 

 

12分鐘 

 

 

 

 

 

 

10分鐘 

 

 

3分鐘 

 

●口頭發表 

 

 

 

●口頭發表 

●實作表現 

 

●專心觀看 

●口頭發表 

 

 

●專心聆聽 

 

 

 

●口頭發表 

 

●口頭發表 

●實作表現 

 

●專心聆聽 

●生活實踐 

學習任務說明 



3 

1.能夠感受到地球溫室效應所帶來的威脅。 

2.能夠養成節約能源的態度。 

3.能夠瞭解發展及利用再生能源的重要。 

4.對於能源危機能夠有所認識並提出可行的解決方法。 

5.能參與節約能源行動並影響家人一起實踐。 

三、教學回饋（待教學實踐後完成） 

教學照片 

  

  

  

  

教學心得與省思 

（實際依教案內容進行教學實踐後所為之省思紀錄，可含成效分析、教學省思與修正建議等） 
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小朋友： 

    上完＜能源危機追追追＞課程後，請你和家人分享節約能源的重

要，然後和家人一起訂定在家裡可以做到的節電方法，並記錄在下表

中： 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

           班級：            姓名：                  


