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（一）瓦斯篇 
 

日常生活中，我們常會使用瓦斯來烹煮食物。

但是，使用瓦斯時要注意一些事情，才不會造成

火災或傷害。 

 

使用瓦斯的注意事項 

１．煮食中如果要外出，先

關掉瓦斯。 

 

２．煮食物的湯汁不要裝太

滿。 
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３．爐火附近不可放可燃

物。 

 

４．煮東西時注意爐火不要

被風吹熄。 

 

５．不要隨便玩瓦斯爐開

關。 
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６．用完瓦斯後，要把瓦斯

桶及瓦斯爐開關關掉。 

 

７．瓦斯爐點火不著時，應

該先等漏出去的瓦斯散開

後再開火。 
 

８．不要用報紙舖在瓦斯爐

下或者在牆上貼月曆、紙

張，以免造成火災。 

 



職業教育  廚房的安全教育                                       吳季純老師 

 

4 

９．睡前應仔細檢查瓦斯爐

是否關閉。 

 

10．桶裝瓦斯的橡皮管要經

常檢查。 

 

11．經常檢查瓦斯開關有沒

有鬆掉或壞掉。 
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發現瓦斯漏氣時，該怎麼辦？ 

請按照下面的步驟： 

把瓦斯開關關掉。 

 
 

打開門窗。 

 
 

不可以開關電燈、電扇

或抽風機，也不可以點打

火機。 
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（二）刀具篇 

 

  菜刀是用來切食物的器具，不小心會割傷自

己，造成危險。所以，要用正確的方法來使用菜刀。 

 

使用刀具的注意事項 

１．手指不可以放在刀

下，以免被割傷。 

 

２．切東西時，手指放

在刀的側邊。 
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３．刀子用完後，放在

刀架上。 

 

4.使用刀具時，要專心。 

 

 


