
課程名稱 起心協力 

課程領域 健康與體育-健康與體育 

班級 國小三年忠班 人數 16 

時間 
日期：2023-6-16 

時間：14:20 
地點 風雨球場加跑道 

協同教學 無 

活動照片: 

熱身操 

 

原地接棒練習 動作說明及示範 

 



快跑接棒動作練習 

 

 


