
彰興國中教師公開授課教學活動設計暨共同備課紀錄表 

公開授課 

年  班 
7   年  12  班 

公開授課 

教   師 
吳盈慧 

公開授課 

科  目 
輔導活動 

公開授課 

日   期 
111.10.24 

公開授課 

時  間 
第七節 

教材來源 南一版綜合課本 第?節 / 總節數 1/3 

授課單元

名  稱 
自我圓舞曲 

教學目標 輔 Aa-IV-2 自我悅納、尊重差異與自我成長。 

教學活動流程(簡案) 時間 評量方式 

活動一：我是誰？  

【課前準備】 1.學生分為 4-5 人一組，上課前依照小組座位就定位，

每組發下一張 A3 白紙及彩色筆 4 隻。 2.確定班級電腦及投影設備可 

使用。 3.每位學生發下一張學習單（附件二）。  

一、引起動機： 1.教師以遇到新同學的情境作為引言，引導學生思考

在進行自我介紹時 會包含哪些內容？哪些內容足以代表自己？

（師生互動）  

二、繪本欣賞：我不知道我是誰（附件一） 1.教師介紹繪本主角達利 B，

並提醒學生以下重點： 觀看繪本的過程可以多觀察達利 B，不管是它

對自己的好奇、做了 些什麼事，想想看你會怎麼形容他 2.教師講解繪

本故事，適時提醒學生把觀察到的內容做紀錄。 3.教師將以下問題呈

現，並讓各組學生 3分鐘時間自行討論，討論後將 答案寫在發下的 A3

白紙上。 請依據欣賞繪本及紀錄的內容，寫出 10個描述達利Ｂ的句子。 

4.教師指定各組一名學生拿著紙上台向全班分享討論的答案，分享完 

後將討論紙貼在黑板上。 5.教師進行統整，進一步說明自我概念包含

不同面向-外表、行為、能 力、特質等，整理學生寫的答案對應到面向。 

 

三、總結活動： 

 1.學生拿出發下的學習單，在第一頁的上方寫上自我概念的面向，並 

以這些面向描述自己（每個面向至少一個）。 

 2.教師隨機抽點學生分享一個描述並說明這是哪個面向。  

 3.教師總結課堂並收回學習單。 
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討論單 
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 共備紀錄表 
共備日期 111  年  10 月  17 日(星

期 一  ) 

共備地點 教室 

 

共備討論

內    容 

 

1. 學生討論，確實計時 

2. 繪本內容如果引導到學生思考自己的特質及能力 

 

附件一 

 



 

 共備教師姓名: 

1 朱怡秋 2  

3  4  

 


