
 

 

彰化縣立社頭國中--公開授課紀錄表 

觀課領域 

（科別） 
體育 觀課班級 205 

教學單元 籃球-上籃與快攻戰術 

授課教師 張秋萍 觀課教師 楊淑如 謝志典 

實施時間 

共同備課日期 111年 10 月18日(二) 

公開授課日期 111年 10月 27 日( 四 ) 第 三 節 

議課日期 111年 11 月  8  日( 二) 

 

實施步驟 

共同備課 

說明：共同備課於公開授課前，呈現方式可用照片或簡單圖說(可加註日期時間地點) 

學務處旁小會議室 

111年10月28日 

 

 

共備會談 

說明：學習目標、教學流程、班級特性、教學重點等。 

學習目標: 

1. 健體-J-A1 具備體育與健康的知能於態度，展現自我運動與保健潛能，探索人性、自我價

值與生命意義，並積極實踐，不輕言放棄。 

2.健體-J-C2 具備利他及合群 的知能與態度，並 在體育活動和健 康生活中培育相 互合作及與

人和 諧互動的素養。 

3.Hb-IV-1 陣地攻守性球類運動動作組合及團隊戰術。 

4.了解籃球上籃動作要領 



 

 

5.培養挑戰自我與團隊合作的精神 

教學流程: 

1.介紹籃球上籃動作。 

2.球感練習。 

3.講解上籃動作要領。 

4.分組上籃練習與調整。 

班級特性: 

1.確認學生會不會上籃動作，進而修正調整。 

教學重點 

1.介紹籃球上籃動作。 

2.球感練習。 

3.講解上籃動作要領。 

4.分組上籃練習與調整。 

公開授課（觀課） 

呈現方式：照片。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

議課 

觀課後的討論： 

1.複習操作上節上課內容，使學生容易學習新技能。 

2.講解動作循序漸進，按步驟操作。 

3.分組活動口令清楚，待熟練動作後，才會進入下個步驟。 

4.會適時修正學生錯誤動作，並再次講解動作要領。 

5.按籃球動作三步驟評量學生完成程度。 

6.動作錯誤會立即給予指導修正。 

7.根據評量結果決定是否進入下個步驟，或繼續反覆操作直至熟練為

止。 

 

 

 

 

 

 

 

 
 


