
自我反思與改進 

近來躲避飛盤非常流行於國小校園，因為躲避飛盤質地軟、較安全、攜帶方

便， 有別於以往傳統的飛盤，材質硬，小朋友都害怕會被打到受傷,如今有了

質地軟又安全的躲避飛盤，同學都非常喜愛這一門課，飛盤簡單易學，尤其是

飛盤躲避球更是同學的最愛。 

自我檢討改進 

1.檢討自己時間的掌握調配？做為下次改進目標之一 

2.檢視自己是否如期達到教學目標？有 哪些還沒達到？  

3.學生的回饋是否如自己所預期？若無，是否要調整教學或提問方式？  

4.檢視自己的教學內容是否能為學生接受？ 藉已調整教學步伐 

 


