
自我省思與改進 

法式滾球是我在高中實習時為學生準備的特別活動，因為

是平常學生較少機會接觸的一項運動，因此很成功的打開

學生們的好奇心。但這是首次使用在國小階段的教學裡，

許多難度的安排、口語表達詞彙的選擇都是一項挑戰，但

不變的是學生們對於首次接觸運動的好奇心，在活動進行

過程也發現了許多地方可在下次執行時改進。 


