
彰興國中教師公開授課教學活動設計暨共同備課紀錄表 

公開授課 

年  班 
7年 18班 

公開授課 

教   師 
林麗雯 

公開授課 

科  目 
健康教育 

公開授課 

日   期 
12/21 

公開授課 

時  間 
13：15 

授課單元

名  稱 
《吃出好健康》 第?節 / 總節數 第 5節/ 2 

教學目標 

(1) 學習表現 

1a-IV-3 評估內在與外在的行為對健康造成的衝擊與風險 

1a-IV-4 理解促進健康生活的策略、資源與規範 

2b-IV-1 堅守健康的生活規範、態度與價值觀 

4a-IV-1 運用適切的健康資訊、產品與服務，擬定健康行動策略 

(2) 學習目標 

(3) Ea-IV-1 飲食的源頭管理與健康的外食 

1. 認識青春期的營養需求以及理解飲食指南的內容，並能在生活當

中實踐。 

2. 能夠選擇符合自身需求，及符合健康取向的產品。 

教學活動流程(簡案) 時間 評量方式 

第一節：《食物選擇》 

一、 課前準備 

(1) 學生：預習六大類食物的概念 

(2) 教師：製作教具及簡報， 

二、 引起動機(10 分鐘) 

     先以點心的選擇作為引起動機的活動，說明放學後飢腸 

     轆轆走進商店選購點心止餓的情境，讓學生就個人經驗 

     選擇點心，並調查選擇的依據，同時請各組選擇最喜愛 

     的 1~2 項點心上台排列健康與喜好二項度排序，呈現學 

     生的選擇。 

三、 主要內容／活動(25 分鐘) 

(1) 從學生課後選擇點心想法的呈現，教師點出健康的

概念，促進學生思考如何健康飲食。 

(2) 教師介紹每日飲食指南的意涵，以新聞短片讓學生

了解每日飲食指南的修正原因，並說明六大類食物

和均衡飲食的概念。 

(3) 搭配青春期的「我的餐盤」影片介紹如何應用於日

常生活的飲食中，並說明各類食物的份量。 

四、 總結活動/評量(10 分鐘) 

     分組競答，複習六大類食物的分類，並再次提醒易混淆 

     的概念。 
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第二節：《食在有營養》 

一、 課前準備 

(1) 教師：製作簡報及學習單。 

(2) 學生：複習上周的課程內容。 

二、 引起動機(10 分鐘) 

     詢問學生早餐吃了什麼，複習「我的餐盤」的概念，讓 

     學生評估自己的早餐是否均衡，以及可以增加或減少哪 

     些食物類別。 

三、 主要內容／活動(27 分鐘) 

(1) 教師說明飲食紀錄是了解自己飲食型態的第一步，

引導學生完成飲食紀錄，進而檢視自我飲食均衡狀

況，以及需改善的部分，期能在生活中實踐。 

(2) 教師介紹營養素的功能以及主要食物來源，並說明

青春期的營養需求，讓學生討論哪些食物能夠滿足

這些營養需求。 

(3) 以上一節課學生票選最愛的點心為例，教師說明錯

誤的飲食可能會妨礙某些營養素的吸收，如碳酸飲

料會阻礙鈣質吸收，維生素 C 缺乏會使鐵質吸收下

降等。 

四、 總結活動/評量(8 分鐘) 

(1) 教師統整各類營養素攝取皆是過猶不及，只要養成

均衡飲食習慣，皆能吃到各種營養素，也不需額外

補充維他命丸或保健食品來補充營養。 

(2) 請學生完成課後學習單。 
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