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Part 01 
國小聰明就醫 

教育目標 



認知 

聰明就醫技巧方法 聰明就醫正向態度 聰明就醫具體行動 

情意 生活技能 

 感知對醫療效

果需抱持合理

期待的態度 

 願意配合醫療

專業的正向態

度 

 演練聰明就醫

的積極行動 

 表達支持聰明

就醫及珍惜健

保的重要性 

 知道聰明就醫

對於珍惜健保

資源的重要性 

 認識不同就醫

過程中的聰明

就醫技巧 



Part 02 
國小聰明就醫 

教學內容 



認識健保。五個知道 

全民
納保 

我國國民不論是 

 健康或生病 

 有沒有工作 

 有什麼保險 

都要加入健保 

大家繳保費分擔 

 自己的醫療費 

 家人的醫療費 

 病人的醫療費 

幫自己也幫他人 

全民健保的特性有… 

量能
付費 

照顧
弱勢 

收支
平衡 

繳健保費的標準 

 不管生病次數 

 不管年紀高低 

 不是繳一樣多 

收入高繳多一點 

健保照顧的弱勢 

 偏遠地區的人 

 離島的人 

 貧窮的人 

同享醫療保障 

沒健保的醫療費 

 政府無法幫忙 

 學校無法幫忙 

 醫院無法幫忙 

只能靠自己 

自助
互助 



健保方便。民眾隨便 

每個人都負擔得起醫療費，卻變成想用就用的惡性循環… 

不用很吃虧？ 

就醫很便宜， 

想去盡量去？ 

繳了健保費， 

健保被浪費， 

只好漲保費！ 

該怎麼辦？ 



聰明就醫前。你可以 

一. 嚴重性 
 體溫、血壓…等身體數
值。 

 傷口擴大、疼痛加劇、
症狀增多…等症狀現象。 

 
二. 持續性 
 症狀持續且未消退：高
燒不退、血流不止…等。 

❶ 觀 察 病 症 的 情 形 



聰明就醫前。你可以 

一. 就近診所 
 近又方便。 
 診所比醫院便宜。 
 

二. 固定醫生 
 熟知我的病史。 
 熟悉信任的醫生，有助
於提升醫療品質。 

❷ 優 先 選 擇 一 家 醫 



聰明就醫中。你可以 

 
一. 那 
 「哪」裡不舒服。 

二. 不 
 「不」舒服的程度。 

三. 就 
 不舒服多「久」了。 

四. 好 
 如何配合變「好」。 

五. 說 
 「說」出疑慮與感受。 

六. 了 
 「了」解治療方式。 

❸ 病 症 表 述 用 口 訣 



一. 合理期待醫療效果 
 治療沒有絕對：不是吃
藥就保證痊癒。 

 不該追求速效：疾病痊
癒是需要過程的。 

 
二. 信任醫護專業人員 
 配合專業治療，有助於
提升醫療品質。 

 適時感謝專業，能維持
良好醫病關係。 

聰明就醫中。你可以 

❹ 合 理 期 待 最 和 諧 



聰明就醫後。你可以 

一. 聽醫生指示用藥 
 按照醫生囑咐，把需要
完整療程的藥物服用完。 

 
二. 避免浪費藥品 
 不重複就醫多拿藥。 
 不囤藥。 

❺ 聰 明 用 藥 愛 健 保 



一. 清楚回診目的 
 為了完整治療，需配合
回診確認病程已達痊癒 

 不回診造成疾病復發或
惡化，重新治療反而更
浪費醫療資源。 

 
二. 設定回診提醒 
 記錄於行事曆或筆記本。 
 提醒自己與家人。 

❻ 如 期 回 診 要 記 牢 

聰明就醫後。你可以 



聰明就醫六要素 珍惜健保We can do! 

❷優先選擇一家醫 

❶觀察病症的情形 

❸病症表述用口訣 

❹合理期待最和諧 

❺聰明用藥愛健保 

❻如期回診要記牢 

優先並固定選擇居家 
附近的基層診所就醫。 

觀察自己的身體警訊， 
來判斷是否需要就醫。 

能利用口訣完整表述 
病情給醫生知悉。 

對醫療抱持合理期待， 
配合且感謝專業人士。 

遵循醫囑服用藥品， 
不浪費醫療資源。 

遵醫囑如期回診， 
避免浪費醫療資源。 



Part 03 
聰明就醫保可夢 

遊戲規則 



教學準備 

 先將班級學生分成4~5人一組，其中
推選一位關主。 

 教師可在課前指導關主桌遊規則及
各類卡牌用途。 

 關主需要讀字清晰、反應明快。 
 小組先將卡牌做洗牌及整理。 
 在上課前完成前測問卷。 



故事背景 

 被選召的孩子們以成為保可夢大師為

目標，出發進行修行之旅。 

 收服各種不同的保可夢能力卡，藉此

累積訓練家的六大要素之能力，才能

充分應付道館街的各種挑戰。 

 完成挑戰後抵達終點並獲得徽章，就

能成為保可夢大師。 



道具介紹 
保可夢地圖1張 

訓練家棋4支 
(視玩家人數運用) 六分輪盤1個 

大師徽章10枚 



道具介紹 

六大能力卡各40張 
在練習區答題正確 
可獲得該能力卡 

練習區 

命運卡30張， 
在練習區使用， 
玩家念標語後， 
可獲得能力卡 
或健保百變怪。 



道具介紹 道館卡18張在道館街使用 
玩家念標語後 
交出卡牌指定的能力卡 

機會卡16張在道館街使用 
玩家念標語後 
可再前進格數或得到 
健保百變怪 

道館街 

百變怪可化身
為玩家需要的
任一能力 



關主任務  遊戲開始前，關主先看過卡牌內容。 

 將9項卡牌擺放整齊，隨時整理牌面。 

 玩家抽取功能卡並完成任務後，可將

該牌放置牌堆的最下面。 



遊戲開始 

玩家自由 
選擇一個 
練習區的
起點開始 

可兩位以上站 
同一個起點 



練習區依
點值移動 

★在「就醫前の青空」
玩家走到任一格可以 
選擇回答能力一或 
能力二的問題 

★在「就醫中の大地」
玩家走到任一格可以
選擇回答能力三或 
能力四的問題 

★在「就醫後の草原」
玩家走到任一格可以
選擇回答能力五或 
能力六的問題 



能力一 

學生須具備觀察病症 
的正確知識，尤其是 
對發燒及疼痛狀態應 
有警覺性。 



能力二 

學生須了解找固定診所
醫師看診的好處， 
家庭醫師可以提供周全
且持續的醫療照護。 



能力三 

學生須記憶聰明
就醫六字訣~ 
「那不就好說了」
代表的就醫表述，
及表述時應有的
內容。 



能力四 

學生須明白醫療效果有差異 
信任且配合醫療過程有耐心 
對醫護表達感謝要能即時。 



能力五 

學生須知道聰明用藥的作法 
聽醫生指示用藥、把藥服完 
避免浪費藥品、囤積藥品。 



能力六 

學生須學會提醒自己
及家人做到確實回診， 
不自行決定回診必要。 



玩家在三練習區依點值前進，
決定要挑戰該區哪一個能力，
抽卡後交給關主(玩家不可看卡)

由關主念題目，玩家答對， 
獲得該能力卡；玩家答錯， 
退回轉盤前的位置(各組注意音量) 

練習區 

玩家答題 



命運加值 在練習區走到命運格， 
玩家抽卡後，由玩家念 
標語後交還關主，關主 
核發該牌註記的能力卡 
或直接得到健保百變怪 



能力儲值 

若遊戲時間只有20分鐘， 
建議每項能力收集最多2張。 
(含健保百變怪) 
收集足夠即前往道館街挑戰，
建議最後5分鐘玩家皆進入
道館街一決勝負。 



道館街 
道
館
街 

從道館街起點依點值
前進，玩家抽一張道
館卡並念標語，依卡
牌指定交出該能力卡。
若無，則健保百變怪
可化作各種能力交出。 無法完成指定任務 

必須退回原格！ 
 
   玩家可評估     
  下一回合是否 
  到練習區儲值 



機會前進 
玩家走到機會格，念出卡牌標語， 
依指示前進，或得到健保百變怪。 
  機會卡交還給關主 
  檢查行動是否正確。 



贏得徽章 

終
點 

 玩家成功抵達道館街終點 
   關主發給保可夢大師徽章。 
 下一回合可再從道館街起點 
   重新挑戰，或至練習區儲值。 
 遊戲結束前同組獲得最多徽章

的玩家獲勝。 



Part 04 
國小聰明就醫 

教學延伸 



    請用ORID記錄小組操作 
「聰明就醫保可夢」桌遊的想法 

焦點討論 



情境省思 

以衛福部宣導影片做為教學
討論情境 
https://www.youtube.com/watch?v=w
IJBn2LF-pA 
 

 O：爺爺有什麼症狀？他看醫生時說什麼？ 

 R：爺爺重複拿藥，可能會有什麼後果？  

 I：爺爺要求醫生做檢查開藥，你覺得適當嗎？ 

 D：如果你是孫女/孫子，你會怎麼勸告爺爺？ 

https://www.youtube.com/watch?v=wIJBn2LF-pA
https://www.youtube.com/watch?v=wIJBn2LF-pA
https://www.youtube.com/watch?v=wIJBn2LF-pA
https://www.youtube.com/watch?v=wIJBn2LF-pA
https://www.youtube.com/watch?v=wIJBn2LF-pA
https://www.youtube.com/watch?v=wIJBn2LF-pA


角色扮演 教師準備人物角色卡（醫師、爺爺、
阿姨、小學生等)，請學生依抽到的
角色上台演練就醫詳述病症六字訣：
『那不就好說了』 

 情境一：爺爺這兩週一直咳嗽、有黃色濃痰、喉嚨痛像
針刺、胃口不好吃不下。 

 若是你，該怎麼跟醫生詳述病症？  

情境三：小明在校打籃球往上跳落地時滑倒，手肘膝蓋著地
嚴重擦傷，右腳踝有反折扭到，無法走路而被同學扶到健康
中心，家長到校帶去就醫。 

 情境二：阿姨覺得從昨天開始肚臍上方悶悶痛痛的，有時
會一陣絞痛，常打嗝放屁，吃完東西會更痛，這週常便秘。 



教學前測 

有助了解學生
起點認知 



教學後測 

有助了解學生
學習成效 



教學後測 



聰明就醫六要素，珍惜健保我最酷 

全 民 健 保  永 續 經 營  三 區 工 作 坊  

謝 謝 聆 聽 


