
表1、公開授課－觀察前會談紀錄表 

共備人員 許惠雅、林瓊惠 
任教

年級 
高二 

任教領域/

科目 
體育 

授課教師 鄭意柔 
任教

年級 
高二 

任教領域/

科目 
體育 

教學單元(含標題) 飛盤-反手傳盤 

觀察前會談 

(備課)日期及時間 

2022-10-18 

09:00至09：30 
地點 學務處 

預定入班教學觀察/公

開授課日期及時間 

2022-10-24 

14:10至15：00 
地點 操場 

一、 學習目標(含核心素養、學習表現與學習內容)： 

1c-Ⅳ-1 了解各項運動基礎原理和規則。 

1d-Ⅳ-1 了解各項運動技能原理。 1d-Ⅳ-2 反思自己的運動技能。 

1d-Ⅳ-3 應用運動比賽的各項策略。 

2c-Ⅳ-2 表現利他合群的態度，與他人理性溝通與和諧互動。 

2c-Ⅳ-3 表現自信樂觀、勇於挑戰的學習態度。 

健體-J-A1 具備體育與健康 的 知能與態度，展現自我運動與 保健潛能，探索人

性、自我價 值與生命意義，並積極實 

踐，不輕言放棄。 

健體-J-A2 具備理解體育與 健 康情境的全貌，並做獨立思考與分析的知能，進而

運用適當的策略，處理與解決體育 

與健康的問題。 

健體-J-C2 具備利他及合群 的知能與態度，並在體育活動和健康生活中培育相互

合作及與人和諧互動的素養。 

3d-Ⅳ-3 應用思考與分析能力，解決運動情境的問題。 

二、學生經驗(含學生先備知識、起點行為、學生特性…等)： 

由影片觀賞讓學生對飛盤有基本的概念，加上老師講解加深學生認知。 



三、教師教學預定流程與策略： 

(一)引起動機：場地與課程介紹、做暖身運動，伸展拉筋。  

(二)前導活動：飛盤起源、相關賽事及運動節目介紹。 

(二)教學活動：飛盤反手傳盤動作講解及演示、飛盤空氣力學講解。 

(三)主要活動：學生2人一組實際操作反手傳盤動作。 

(四)綜合活動： 

1.學生分組，5人一組，4人進行反手傳盤，1人防守攔截，若被攔截成功則交換。  

2.分組進行反思傳盤動作及時機。  

3.預告下堂課內容 

四、學生學習策略或方法： 

參與程度、團隊合作、體驗分享。 

五、教學評量方式（請呼應學習目標，說明使用的評量方式）： 

1.分組合作學習 

2.遊戲 

3.講述 

 

教學評量：  

參與程度、團隊合作、體驗分享。 
 

七、回饋會談預定日期與地點：（建議於教學觀察後三天內完成會談為佳） 

日期及時間：  2022-10-24 15：00至15：30 

地點：__學務處_____ 

  



 

表2、觀察紀錄表 

回饋人員 許惠雅 
任教

年級 
高二 

任教領域

/科目 
體育 

授課教師 鄭意柔 
任教

年級 
高二 

任教領域

/科目 
體育 

教學單元 飛盤-反手傳盤 教學節次 
共4節 

本次教學為第1節 

公開授課 

日期及時間 

2023-06-13 

10:15至11：00 
地點 操場 

層

面 
指標與檢核重點 

事實摘要敘述 

(可包含教師教學行為、

學生學習表現、師生互動

與學生同儕互動之情形) 

評量(請勾選) 

優

良 

滿

意 

待

成

長 

A 

課 

程 

設 

計 

與 

教 

學 

A-2掌握教材內容，實施教學活動，促進學生學習。  v  

A-2-1有效連結學生的新舊知能或生活經驗，

引發與維持學生學習動機。 

（請文字敘述，至少條列三項具體事實摘

要並對應三個檢核重點） 

A-2-1 有複習學生的舊經驗，並做加深加廣

的課程內容。 

A-2-2  脈絡清晰，學習重點清楚，並用海

報條列式學習內容。 

A-2-4 在活動結束後，有總結活動的目的，

並提供學生不一樣的解決方法。 

A-2-2 清晰呈現教材內容，協助學生習得重要

概念、原則或技能。 

A-2-3 提供適當的練習或活動，以理解或熟練

學習內容。 

A-2-4 完成每個學習活動後，適時歸納或總結

學習重點。 

A-3運用適切教學策略與溝通技巧，幫助學生學習。  v  

A-3-1 運用適切的教學方法，引導學生思考、

討論或實作。 

（請文字敘述，至少條列二項具體事實摘

要並對應二個檢核重點） 

A-3-1 透過分組討論活動，確實看到學生為

了共同目標討論解決問題。 

A-3-3分組位置適當有助於教學流動。 

A-3-2 教學活動中融入學習策略的指導。 

A-3-3 運用口語、非口語、教室走動等溝通技

巧，幫助學生學習。 

A-4運用多元評量方式評估學生能力，提供學習回饋並調整教學。  v  

A-4-1運用多元評量方式，評估學生學習成

效。 

（請文字敘述，至少條列三項具體事實摘

要並對應三個檢核重點） 

A-4-1 課堂中運用提問、小組討論、互評

等方式評估學生學習狀態。 

A-4-2 針對各小組討論中碰到的瓶頸，提

供線索引導學生思考。 

A-4-3 針對學生課堂表現，修正下一堂課

程內容進度。 

A-4-2 分析評量結果，適時提供學生適切的學

習回饋。 

A-4-3根據評量結果，調整教學。 

A-4-4 運用評量結果，規劃實施充實或補強性

課程。(選用) 



 

表3、教學觀察/公開授課－觀察後回饋會談紀錄表 

回饋人員 許惠雅 
任教

年級 

二年

級 

任教領域/

科目 
健體/體育 

授課教師 鄭意柔 
任教

年級 
高二 

任教領域/

科目 
體育 

教學單元 飛盤-反手傳盤 教學節次 
共4節 

本次教學為第1節 

回饋會談日期及時間 
2023-06-13 

10:15至11：00 
地點 操場 

請依據教學觀察工具之紀錄分析內容，與授課教師討論後填寫： 

一、 教與學之優點及特色（含教師教學行為、學生學習表現、師生互動與學生同儕

互動之情形）： 

(一) 教師教學行為：口條清晰、活動內容生動有趣、學生學習進度掌握良好。 

(二) 學生學習表現：學生認真投入、踴躍回應老師提問內容、積極參與活動內容。 

(三) 師生互動與學生同儕互動之情形：師生互動關係良好、班級學習氣氛佳。 

二、教與學待調整或精進之處（含教師教學行為、學生學習表現、師生互動與學生 

(一)教師教學行為：提問後可多留點時間讓學生思考，在點名學生回答問題。 

(二)學生學習表現：分組方式可以再調整，可以考量男女比例及異質分組 。 

(三)師生互動與學生同儕互動之情形：少部分組別討論時沒有方向，老師可以多提供

一點線索引導學生。 

三、回饋人員的學習與收穫： 

課程活動中時間掌握皆宜、活動內容豐富且學生參與度很高，感受到學生學習愉快收

穫良多。 

採取分組方式，能讓技巧好的同學協助技巧較差的同學練習，能讓學生腦力激盪,激

發學習力。 

 

 

 



 

附件-觀課照片(兩張) 

 
照片1說明：飛盤介紹 

 
照片2說明：反手傳盤握法介紹 

 


