
當我們在觀看課後資料時，進行整理可以幫助我們更好地理解和應用所學的知

識。以下是一些建議的步驟，可供您參考： 

 

重新閱讀課堂筆記：回顧您在課堂上所做的筆記，以複習所學的內容。確保您

的筆記清晰明確，並注意可能需要進一步了解或澄清的地方。 

 

按主題分類：將資料按照主題或相關性進行分類。這可以幫助您建立概念框架

並將相關的資料放在一起，使整理更有組織性。 

 

摘要和重點：針對每個主題提煉出核心的摘要和重點。這可以是重要的概念、

定義、原則或關鍵事實。摘要和重點的提煉有助於加強您對資料的理解並準備

進一步的應用。 

 

補充資料：在整理資料的過程中，您可能會發現有些概念或主題的理解不完整

或缺乏支持。這是一個良好的機會，去尋找補充資料或進一步的閱讀，以加深

對這些領域的理解。 

 

創建概念地圖或大綱：使用概念地圖或大綱的形式來組織您的資料。這可以幫

助您將不同主題之間的關聯性視覺化，並確保您對整個學科的大局有清晰的認

識。 

 

提出問題和思考：在整理資料的過程中，不僅僅要記錄和組織資訊，還應該提

出問題並思考。這有助於深入思考和理解所學的內容，並激發您對知識的進一

步追求。 


