
生活中，我們周圍的環境都充滿節奏，只要我們仔細聆聽就能發現它們的蹤

跡。例如：我們的身體裡的器官~心臟，可以聽聽咚咚 咚咚的規律心跳聲等。

當我們發現這些聲音並模仿它們，也可以加入鼓聲；孩子就會開始跟隨鼓的節

奏拍手，或擺動身體，完全能感受到節奏的威力。 


