
對抗網路霸凌-
截圖、反映、找iWIN

張富凱校長



 在網路上被攻擊了覺得不知所措怎麼辦?

別害怕幾招保護你自己

抗網路霸凌招數：
1. 發現對方有惡意，要明確反應出來
2. 發現惡意沒有停止，立即遠離霸凌者，不要去回應
3. 在霸凌者刪除不當訊息前，存檔備份，之後也可報警處理
4. 封鎖或刪除霸凌者
5. 將霸凌者回報網站或平台，請平台停權或刪除帳號
6. 多接觸「現實」世界，和好朋友多相處，告訴自己身邊還是有許多親友支持

如果遇到網路霸凌，請記得截圖蒐證報警或找iWIN

https://i.win.org.tw/

對抗網路霸凌我有我的招

https://i.win.org.tw/


校園霸凌旁觀者的行為，會影響霸凌行為的持續與否，若是在
旁吆喝叫囂，將使得霸凌事件更加惡化；若是置之不理或袖手
旁觀，可能使霸凌者認為自己的行為被默許而持續為之；若能
出面制止或通知師長，將能大幅降低霸凌行為所帶來的傷害。
因此，為增進學 生介入阻止校園霸凌的意願，鼓勵人人都能成
為具有正義感的挺身者，是降低校園霸凌的關鍵。
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強化校園自殺防治工作














































