
生涯發展教育課程教學後省思 

 

    我對於這個主題教學，源自於自我經驗，生涯發展教育對學生

的成長與自我認知與生涯選擇具有重要的意義，它可以幫助學生更

好地規劃自己的未來，並在融入社會的過程中適應各種挑戰。以下

是我在教學過程中的一些省思和感悟： 

 

1、學生須檢視自己的個性和興趣 

    在教授生涯發展教育課程時，我認為最重要的一點就是要鼓

勵學生去審視的個性和興趣。每個學生都有自己獨特的天賦和興

趣所在，我們應該鼓勵學生去發掘自己的潛力，找到適合自己的

生涯道路。在教學過程中，我會給學生提供不同領域的知識和技

能，讓他們有更多的選擇，並在嘗試中找到自己的定位。 

2、 強化自我認知與目標設定 

    生涯發展教育不僅要教授學生如何選擇職業，更要幫助學生

建立自我認知，明確自己的價值觀和期望。我會引導學生進行自

我評估，透過學校協助的性向測驗、興趣測驗職業試探等，分析

自己的興趣、能力和適合的工作環境。透過這樣的過程，讓學生

更清楚地了解自己的需求，並根據自己的特點制定合適的生涯目

標。 

 

3、提升學生的抗壓能力和心理素質 

    在生涯發展的過程中，學生可能會遇到各種挑戰和困難，如

何提升抗壓能力和心理素質至關重要。在教學中，我會藉由各種

達人經驗分享，教授學生一些有效的心理調適方法，如時間管

理、情緒調節和人際交往技巧等，幫助他們更好地應對生活中的

壓力。 

 

4、融入社會和實踐經驗 

 



    在生涯發展教育課程中，我們需要讓學生了解不同職業的工

作內容和要求，培養他們的實踐能力。透過實習、參觀企業等活

動，讓學生親身體驗職場生活，對於他們未來的職業選擇具有很

大的指導意義。 

 

    總之，在教授生涯發展教育課程時，我覺得應該關注學生的個

性和興趣，幫助他們建立自我認知，提升抗壓能力和心理素質，並

引導他們融入社會，積累實踐經驗。只有這樣，才能幫助學生更好

地規劃自己的未來，並在融入社會的過程中適應各種挑戰，最終實

現自己的生涯目標。作為教育工作者，我們應該不斷地反思和改進

自己的教學方法，以滿足學生多元化的需求，助力他們茁壯成長。 


