健康與體育課程五上主題參單元十教案

	領域/科目
	健康與體育
	設計者
	

	實施年級
	五上
	教學時間
	320分鐘

	主題名稱
	參、活力滿分

	單元名稱
	十、投籃高手

	設計依據

	學習重點
	學習表現
	1c-III-1了解運動技能要素和基本運動規範。
1c-III-2應用身體活動的防護知識，維護運動安全。

1d-III-1了解運動技能的要素和要領。

2c-III-2表現同理心、正向溝通的團隊精神。

3c-III-2在身體活動中表現各項運動技能，發展個人運
         動潛能。

3d-III-3透過體驗或實踐，解決練習或比賽的問題。
	總綱與領綱之核心素養
	健體-E-A2具備探索身體活動與健康生活問題的思考能力，並透過體驗與實踐，處理日常生活中運動與健康的問題。
健體-E-C2具備同理他人感受，在體育活動和健康生活中樂於與人互動，並與團隊成員合作，促進身心健康。

	
	學習內容
	Bc-III-1基礎運動傷害預防與處理方法。
Hb-III-1陣地攻守性球類運動基本動作及基礎戰術。
	
	

	融入議題與其實質內涵
	●人權教育
人E8了解兒童對遊戲權利的需求。

●品德教育

品E2自尊尊人與自愛愛人。

品E3溝通合作與和諧人際關係。

●安全教育

安E7探究運動基本的保健。

●生涯規畫教育

涯E7培養良好的人際互動能力。

	與其他領域/科目的連結
	無

	教材
來源
	●南一版健康與體育五上主題參單元10

	教學設備/資源
	軟、硬體資源：
籃球場地、哨子、籃球。

	學習目標

	1. 知道雙手投籃的動作要領。
2. 能藉由活動練習培養雙手投籃的技巧。
3. 能於距離籃框不同角度、位置的地點完成投籃。
4. 能知道擦板球和空心球投進要瞄準的位置不同。
5. 能努力的嘗試並和同儕積極的配合練習。
6. 能藉由活動培養空手接球投籃的技巧。
7. 能藉由活動培養籃球的技巧。

	教學活動設計

	教學活動內容及實施方式
	時間
	評量方式

	【活動1：雙手投籃】
一、重點：能完成教師示範動作，並培養雙手投籃的基本動作。
二、活動（建議節次：第一至二節）
(一)教師先示範動作要領後，請學童進行操作，學童練習時教師再進行指導。

(二)投籃動作

⒈雙手持球，掌心朝向目標，兩腳張開與肩同寬，雙膝微屈，身體向前微傾，重心置於前腳掌。

⒉雙手五指自然張開，以指腹持球，掌心不可接觸球面。

⒊投球時，手臂由屈伸直，藉由腳掌往上蹬的瞬間，雙手手腕下壓、手指用力將球朝目標推出。

⒋告一段落後，教師獎勵表現優異的學童，並請學童發表感言。

(三)原地雙手投籃練習

⒈學童兩人一組，取出適當的距離，練習雙手投籃動作，將球往前方投出，保持一定的弧度，找出投球的最佳路線。

⒉雙手伸展必須協調一致，動作保持流暢。

⒊投籃時，前臂伸直的瞬間，手腕下壓和手指彈出的速度越流暢、快速，越可以增加投籃的力量。此外，投籃時，雙腳屈膝彈起，重心要由下往上帶動，這樣可以提升投籃的力道。

⒋告一段落後，教師獎勵動作表現優異的學童，並請學童發表自己的感言。
～第一-二節結束/共8節～
【活動2：原地投籃練習】
一、重點：能從活動中學習在不同角度、位置的地點完成投籃動作。
二、活動（建議節次：第三至四節）
(一)教師先示範動作要領後，請學童進行操作，學童練習時教師再進行指導。
(二)不同位置原地雙手投籃

⒈籃下左右兩側練習投擦板球：約零度角位置練習投籃。

⒉籃球場底線左右兩側投球：約15至30度角位置練習投籃（投擦板球）。

⒊在籃框側方練習投籃：約45至60度角位置練習投籃。

⒋在籃框正前方練習投籃：罰球線位置練習投籃。

⒌告一段落後，教師獎勵動作表現優異的學童，並請學童發表感言。

(三)擦板球與空心球

⒈擦板的位置會因投籃離籃框的角度不同而有異，所以教師示範投擦板球時，要說明如何利用適當的角度、位置將球擦板而入。

⒉投空心球時，教師示範投球的行進路線弧度，切勿太大或太小，如果弧度適宜，投籃命中率會提高。

⒊讓學童分組練習，教師從旁觀察指導，一段時間後請學童分享心得，並獎勵動作做得好的學童。

(四)投籃得分王
⒈兩人一組，一人投球，一人撿球，每人投完十球後統計分數，換另一人投球計分，分數高者為勝。

⒉一段時間後，教師統計得分，獎勵得分高的學童，並請學童發表感言。～第三-四節結束/共8節～
【活動3：傳接投籃】
一、重點：能於活動中做出傳接投籃的動作。
二、活動（建議節次：第五至六節）
(一)傳接投籃：教師示範空手接球投籃動作要領後，請若干學童進行示範，並藉由示範進行指導。

⒈接球前，眼睛注視來球，雙手舉起擺至胸前，雙手掌掌心朝外適當張開。

⒉球快到時，身體自然前傾，跨第一步準備接球，接球瞬順勢往後緩衝。

⒊接到球後往前跨出第二步，屈膝準備投籃。

(二)軸心腳的移動：原地接球後，做為軸心的腳不能移動，只能移動另一隻腳，否則便是走步違例。

(三)分組傳接

⒈教師示範空手接球投籃動作要領後，請若干學童進行示範，並藉由示範進行指導。

⒉地板傳接球、籃下擦板

⑴A組學童傳地板球給B組學童，A組學童傳完球後跑到B組，排隊成為接球者。

⑵B組球員接到球後擦板投籃，不管有沒有進，投完後撿起球移位到A組排隊成為傳球者。

⒊胸前傳接、側前方投籃

⑴A組學童胸前傳接給B組學童，A組學童傳完球後跑到B組，排隊成為接球者。

⑵B組球員接到球後嘗試投空心球，不管有沒有進，投完後撿起球移位到A組排隊成為傳球者。

⒋一段時間後，教師請學童分享心得，並獎勵表現優秀的學童。
～第五-六節結束/共8節～
【活動4：籃球遊戲】
一、重點：能和同學合作完成支援投籃及突破難關等籃球遊戲。
二、活動（建議節次：第七至八節）
(一)支援投籃

⒈教師示範說明活動後，請若干學童進行示範，並藉由示範進行指導。

⒉活動規則

⑴分組進行活動，第一位從籃球底線運球至球場中圈，於定點傳給下一位隊友。

⑵接球者在籃下某定點接球投籃，每個定點分數不一，不論進球與否，均須將球撿起傳給底線隊友。

⑶上一個運球傳球者，至前方找定點準備接球投籃。

⑷依此模式進行活動，5分鐘後統計分數，分數高的小組為勝。

⒊教師從旁觀察學童動作，並適當指導，活動結束後，教師獎勵表現優異的組別，並請學童踴躍發表心得。

(二)突破難關

⒈教師示範說明活動後，請若干學童進行示範，並藉由示範進行指導。

⒉活動規則

⑴兩人一組，拿球者想辦法傳給隊友投籃。

⑵拿到球後，必須傳球一次以上才可投籃。

⑶防守者若接到球，則攻守交換。

⑷依此模式進行活動，5分鐘後統計分數，分數高的小組為勝。

⒊教師從旁觀察學童動作並適當指導，活動結束後，教師獎勵表現優異的組別，並請學童踴躍發表心得。
～第七-八節結束/共8節～
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