
議課紀錄表 

授課教師心得與反思 

該班學生上課秩序大致良好，協調性也不錯，對於早操十個動作的學習不會排斥，讓練習上

能有效進入狀況，可是記住動作能力較弱，回家沒有積極練習，下次上課時會忘記之前所學，

為了鼓勵同學練習對於回家有練習的同學會給予加分，另外除了反覆記得動作還要配合名稱

加強記憶，讓同學練習時能達到聽到節奏音樂就能做出正確反應。 

 

 

 

 

觀課教師心得與建議 

共備教師  同科任課教師  □如同班任課教師  □如同班任課教師  □家長 

優點 

1.教師能確實掌握學生上課學習狀況 

2.學生學習心情保持輕鬆愉快，卻不失學習積極態度 

3.能讓同學分優秀動作技巧 

 

 

建議 

能異質分組，應適時給予鷹架輔助。 

 

 

反思 

觀察教師雖能掌握課程內容，但氣氛較為嚴肅，無法與學生建立良好互動關係。 

 

 



活動照片 

 

共同備課 

 

教學觀察 

 


