
What is your favorite holiday ?


23種 聖誕節必備音效💖

513.696





Merry Christmas 
聖誕節



https://www.youtube.com/watch?v=_c2lbV7n03I
https://www.youtube.com/watch?v=iwUIiz_J9Pg


Christmas is a Christian holiday that celebrates 
the birth of Jesus.
聖誕節(耶誕節)是基督教的節日，為了紀念耶穌的誕生。





About Santa Claus

【參考連結1】
【參考連結2】

• Santa Claus 在英國也被稱為 Father Christmas；在多數歐
洲國家則稱為 Saint Nicholas、在荷蘭則是 Sinterklaas，在
其他國家也有不同的稱呼

• 耶誕老人的特徵就是留著長長的白鬍子、
招牌的 Ho, ho, ho! 笑聲，以及裝滿禮物的大袋子

• 據說耶誕老人和他的太太住在北極 (North Pole)，他們和小
精靈們一起在這裡的耶誕工房製作耶誕節要送給孩童的禮物

• 在聖誕節前夕的平安夜 (Christmas Eve) 耶誕老人會搭著馴
鹿雪橇，用雪橇裝滿玩具，飛到世界各地，挨家挨戶遞送禮
物給孩童
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https://www.britannica.com/topic/Santa-Claus
https://en.wikipedia.org/wiki/Santa_Claus
https://www.britannica.com/topic/Santa-Claus


STORY TiME



https://www.youtube.com/watch?v=DsA9vJyy7s4




What Santa Claus Looks like
in Different Countries

【參考連結】

聖誕老人在不同國家的樣子

https://www.insider.com/santa-claus-around-the-world-2017-12


1. United States—Santa Claus

美國耶誕老人 (Santa Claus) 穿著
紅白色的套裝、留著白鬍子、總
是伴隨 Ho, ho, ho! 笑聲，以及拿
著裝滿禮物的袋子

【參考連結】

https://www.history.com/topics/christmas/santa-claus#section_7


英國耶誕老人 (Father Christmas)
傳統穿著是綠色長袍、頭戴常春藤
花圈，穿著綠色是象徵春天即將到
來的意思。但近代英國耶誕老人穿
著紅白套裝的形象也越來越普及了

2. United Kingdom—Father Christmas

【參考連結】

https://www.history.co.uk/article/8-forgotten-christmas-traditions-of-the-uk


法國耶誕老人 (Père Noël / Papa
Noël) 身穿紅色長斗篷或是長
袍。法國兒童會把鞋子留在壁爐
旁，平安夜過後會發現鞋子裡裝
滿了糖果

3. France—Père Noël or Papa Noël

【參考連結1】
【參考連結2】

https://holidaymountainmusic.com/what-colours-does-papa-noel-wear/
https://en.wikipedia.org/wiki/Christmas_in_France


俄羅斯和烏克蘭地區稱耶
誕老人為 Ded Moroz，
Snow Maiden 則是他的
孫女與助手

俄羅斯在 1 月 7 日慶祝
耶誕節，耶誕老人和他的
孫女則會在除夕夜 (New
Year’s Eve) 分送禮物給
孩童

4. Russia and Ukraine—
Father Frost and Snow Maiden

【參考連結1】
【參考連結2】

https://en.wikipedia.org/wiki/Christmas_in_Russia
https://en.wikipedia.org/wiki/Ded_Moroz


瑞典的耶誕老人有著小矮
人的形象，戴着長長的尖
頂紅帽子，穿着工作服，
留有濃密的鬍子。

瑞典人認為 Tomte 會守
護每個家庭的農地、財產
及家人健康，所以每年
12 月，就會煮一碗香濃
的燕麥粥（聖誕粥）感謝
Tomte 的幫忙。

5. Sweden — Tomte or Jultomten

【參考連結】

https://naturetravels.wordpress.com/2009/12/04/jultomten-swedens-santa-claus/


挪威的耶誕老人也有著小
矮人的形象，戴着長長的
尖頂帽子，穿着藍灰色的
工作服，留有濃密的鬍子。

6. Norway—Julenissen

【參考連結】

https://www.insider.com/santa-claus-around-the-world-2017-12#norway-julenissen-5


荷蘭耶誕老人又被稱為
Sinterklaas，他的頭上
戴著高高的主教帽，手
持閃亮的手杖

他沒有駕駛馴鹿雪橇，
而是騎著一匹白馬進城，
並且挨家挨戶敲門，為
聽話的好孩子送上禮物

7. Netherlands—Sinterklaas

【參考連結】

https://sinterklaashudsonvalley.com/the-story/


在奧地利、瑞士、德國、
地區，在平安夜分送禮物
給好孩子的人物不是耶誕
老人。

而是由被稱為耶穌小孩
(Christ Kid) 的天使分送
禮物，這名天使有著頭戴
金冠、身披金色長披風的
親切形象

8. Austria, Switzerland, and Germany—
Christkind or Christkindl

【參考連結1】
【參考連結2】

https://austrianincalifornia.wordpress.com/category/christkind/
https://www.visitingvienna.com/sights/christmasmarkets/christkind/


冰島的聖誕老人是 13 個喜
歡惡作劇的小精靈，每個精
靈的惡作劇還不一樣，有的
會綁架羊隻，有的會偷拿東
西，從他們的名字裡可以看
出他們各自的性格。

耶誕節前 13 天內，孩童會
把鞋子放在窗臺上，如果表
現好，鞋子裡會裝滿糖果，
但是表現不好的孩童，只會
收到爛掉的馬鈴薯。

9. Iceland—Yule Lad

【參考連結】

https://www.smithsonianmag.com/smart-news/meet-the-thirteen-yule-lads-icelands-own-mischievous-santa-clauses-180948162/


Traditional Christmas Food
in Different Countries

全球的聖誕節各國聖誕大餐都吃什
麼?



聖誕節是家人團聚、迎接新年的節日，世界各地也分別準備了不同的餐
點來慶祝。世界各地都在這一天，用美食展現各自的文化特色。

（Shutterstock）



1. United States—Christmas Turkey

美國家庭在感恩節 (Thanksgiving Day) 和耶誕節都常吃火雞大餐，火雞
是美洲當地特產，在移民剛抵達美洲時，取得比較方便，加上肉質鮮美，
因此成為新移民感恩節與耶誕節團聚時的大餐選擇。



2. United Kingdom—Christmas Pudding

英國耶誕布丁 (Christmas pudding) 起源於中世紀英格蘭，也稱作梅子布
丁或葡萄乾布丁，是耶誕晚餐的一部分。現在耶誕布丁也包含其他包含乾
果的蒸熟布丁。雖然被稱為「梅子布丁」，但內容物並沒有梅子，因為在
維多利亞時代梅子 (plum)指的就是葡萄乾 (raisin)



3. France—Yule Log

法國-日耳曼人有在冬至時燃燒整根樹幹，象徵除舊佈新、祈求隔年平安
的傳統。19世紀後期樹幹蛋糕 (Yule log) 開始出現，人們可以在平安夜
和親友分享食用。直到今天，樹幹蛋糕在法國與比利時都是聖誕特色甜
點



3. France—Yule Log

蘇格蘭作家羅伯特·錢伯斯（Robert Chambers）1864出版書籍中的插畫，描
述了人們搬著「Yule log」回家準備過聖誕節。（公有領域）



3. France—Yule Log

vs

台灣-年輪蛋糕法國-樹幹蛋糕

https://www.youtube.com/watch?v=3iMc1pedaRM


4. Russia—Meat Jelly

肉凍 (meat jelly) 是俄羅斯傳統節慶開胃菜的一種，通常搭配芥末一起食
用。在 19世紀初，肉凍是用隔夜剩菜加上濃湯作成，當時只有僕人才會
食用。隨著俄國人民逐漸重視料理的美觀與味道，今日的肉凍已經成為
高級餐廳常見的開胃菜了 【參考連結】

https://russiapedia.rt.com/of-russian-origin/kholodets/


5. Sweden—Christmas Ham

傳統的瑞典耶誕節大餐是自助餐 (Christmas buffet) 的形式，餐桌中央
通常擺放耶誕火腿。 【參考連結】

https://www.swedishfood.com/swedish-food-recipes-main-courses/191-ham-christmas


6. Norway—Roast Pork Belly

挪威人民會在平安夜盛大慶祝耶誕節，餐桌上一定會有這道烤豬肉
(roast pork belly)，通常搭配水煮馬鈴薯、香腸、肉餡蛋糕(meat cake)、
越橘、醃白菜一起食用 【參考連結】

https://norwegianarts.org.uk/christmas-dinner-the-norwegian-way/
https://norwegianarts.org.uk/christmas-dinner-the-norwegian-way/


7. Netherlands—Windmill Cookies

風車餅乾是荷蘭在重要慶典時烤的餅乾。餅乾中添加香料，大部分是肉
桂風味，口感非常酥脆。以前只有在耶誕節時期，現在則成為荷蘭常見
的點心種類之一了。 【參考連結】

https://en.wikipedia.org/wiki/Speculaas


8. Austria—Vanilla Crescent Cookies

香草新月餅乾發源於維也納，以前只在耶誕季節製作這種餅乾，但綿密
的口感很快風行歐洲，現在維也納咖啡店也常見這種點心。新月形狀據
說是為了紀念西元 1683，和土耳其的戰爭獲勝的緣故。 【參考連結】

https://en.wikipedia.org/wiki/Vanillekipferl


9. Iceland—Smoked Meat

這是一道冰島傳統的節慶佳餚，主要是醃燻羊肉，通常是冷食，搭配豆
子、馬鈴薯泥一起吃。也有人會搭配奶油和麵包一起食用。 【參考連結】

https://en.wikipedia.org/wiki/Hangikj%C3%B6t


全國聖誕節情景

https://www.youtube.com/watch?v=NIgTFnEOBN8


Christmas是個全世界都在歡樂慶祝的節日，讓我們一起來看看世界各地慶祝的特色！

Christmas Around the World

https://youtu.be/COP0HDI3CZc
https://youtu.be/MN4GgCUD8zY


Christmas是個全世界都在歡樂慶祝的節日，讓我們一起來看看世界各地慶祝的特色！

Christmas Around the World

https://youtu.be/gGCV4YIcCrs
https://youtu.be/-7EoU-FThrs


【看影片學英語】⚡Newsflash⚡
外師愛分享 VS. 各國慶祝聖誕節

https://youtu.be/ZLjKi7W8xdg




Fun Fact
Do you want to write to Santa? You might receive a letter from Santa.
【Santa Claus' Main Post Office】 【Write a Letter to Santa 1】 【Write a Letter to Santa 2】

https://santaclausvillage.info/santa-claus/santa-claus-main-post-office/
https://www.youtube.com/watch?v=WuG2jmS3jXA
https://www.abcya.com/games/write_a_letter_to_santa


present



Fun Fact
Books are great Christmas gifts in Iceland. 



bell


曲目 46

未知的專輯 (2017/4/27 上午 11:15:30), track 46

56.449665





Fun Fact
The song Jingle Bells is one of the most popular 
songs around the world.

【Jingle Bells Dance】

https://youtu.be/7_iqs7rfXVY
https://santaclausvillage.info/santa-claus/santa-claus-main-post-office/
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Hello! Kids 3-2 2016, track 51
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41.769608





Fun Fact
In Norway and Sweden, Sami people use reindeer to pull sleighs 
like Santa. 註：Sami人是住在北歐、俄羅斯極北區域的原住民、隨馴鹿遷徙游牧
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Fun Fact
In Ukraine, you can see spiders and webs on their Christmas trees.
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Fun Fact
In Poland, you can see straw stars hanging on the Christmas tree.
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Fun Fact
In the United States, kids hang stockings on the fireplace.
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Fun Fact
You can build a snowman out of sand in Australia.



Fun Fact
In the United Kingdom, people love to wear Christmas sweaters.







https://youtu.be/debnILXcjU8


聖誕節
有什麼元素?





Key Words

https://www.youtube.com/watch?v=qDL2HBPy9uQ
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wreath



ornaments





















https://wordwall.net/resource/25213410
https://wordwall.net/resource/25213410


Activity Sheet





歌曲

https://www.youtube.com/watch?v=LrgYMoDtV0s&list=PLQiKLJnked46RHTXo3BiavdTt1CehVswT&index=13
https://cutt.ly/7g7ru1R


https://www.youtube.com/watch?v=iwvjyNBqqYs


Santa Claus Is Coming to Town

You better watch out.
You better not cry.
Better not pout.
I’m telling you why:
__________ is coming to town.

He’s making a list
And checking it twice.
Gonna find out who’s naughty or nice.
__________ is coming to town.

Santa Claus

Santa Claus

歌曲



He sees you when you’re sleeping.
He knows when you’re awake.
He knows if you’ve been bad or good,
So be good for goodness sake! 

Oh! You better watch out.
You better not cry.
Better not pout.
I’m telling you why:
__________ is coming to town. (x3)Santa Claus

歌曲



歌曲

https://www.youtube.com/watch?v=7Rh2qJAybdM


Activity Sheet
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Merry 
Christmas!







Secret Code (More to Learn About Christmas)

angel beard candy cane December elf

fireplace gingerbread man holly ice skate jingle bell

kindness light milk and cookies nut ornament

present queen reindeer snowflake turkey

ugly sweater vest wreath Xmas tree
(Christmas tree) yule log

zebra



參考解答

G  i   v   e

l   o  v  e     o   n

X m  a s      d  a y

H o H o H o

M e   r  r   y C  h  r   i   s  t   m a s



參考資料
• Christmas Around the World
https://www.whychristmas.com/cultures/
• Christmas Around the World (Song)
https://www.youtube.com/watch?v=YD-_l1_Fh_A
• Here’s what Santa Claus looks like in 13 Countries around the world
https://www.insider.com/santa-claus-around-the-world-2017-12
• 你知道每個國家的聖誕老人都是什麼樣的嗎？
https://kknews.cc/zh-tw/world/2npe83z.html
• 耶誕老人形象的演變
https://publicdomainreview.org/collection/a-pictorial-history-of-santa-
claus

p.4, p.7-p11, p.14-p.21, p.25-p.31圖照來源：Shutterstock.com

https://www.whychristmas.com/cultures/
https://www.youtube.com/watch?v=YD-_l1_Fh_A
https://www.insider.com/santa-claus-around-the-world-2017-12
https://kknews.cc/zh-tw/world/2npe83z.html
https://publicdomainreview.org/collection/a-pictorial-history-of-santa-claus


歌曲

https://www.youtube.com/watch?v=mGAYzlqj-aE

Red hat, white beard, twinkle in his eye.
Santa is his name-o.
S-A-N-T-A
S-A-N-T-A
S-A-N-T-A
And Santa is his name-o.

S-A-N-T-A

念讀版

https://www.youtube.com/watch?v=mGAYzlqj-aE
https://www.youtube.com/watch?v=mGAYzlqj-aE


Make your own christmas hat
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