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伍、跑跳過招大進擊  一、跑動活力躍 

教學內容： 

內容活潑有變化、難度適中，安排恰當。學生充分地融入活動中，學習正確的

跑步技巧。 

     

教學技巧建議： 

因場地限制，在起跑處等待的空間，稍嫌範圍小了一些，使得有些比賽完的學

生，行為不容易掌控。建議空間可以再稍作調整，讓學生不會感覺有點擠，可避免

不當的碰觸而有糾紛。 

《活動 2》抬腿跑疊盤，疊盤取出似乎有時卡卡，建議可以先擺開，方便直接

取。 

教學效果最好的部分： 

同儕團隊合作表現地相當好，尤其是《活動3》折返跑運算，透過同組夥伴事

先的討論，使兒童能恰當的取卡，同時在遊戲中學習觀察遊戲的過程與結果，進而

算出正確答案，完成指定動作。 

分組比賽人員有變化，學生可以和不同的人比賽，提升競爭戰鬥力。大家有互

相鼓勵加油，提升士氣。 

需要加強的部分： 

老師講解活動的內容說明可以再清楚一點、多一些，避免有些學生不太了解比

賽規則,而違規,影響比賽結果的公平性，讓學生覺得有爭議！ 

 


