
彰化縣田尾國民小學( 111 ) 學年度校長及教師公開授課觀議課紀錄表 

表 1、教學觀察（公開授課）－觀察前會談紀錄表 

授課教師： 鄭 婉 婷  任教年級：二年級   任教領域/科目：健康與體育-健康 

回饋人員：謝惠裕、施玟玲 任教年級：二年級    

任教領域/科目：謝惠裕:生活    施玟玲：生活-美勞 

備課社群：           (選填) 教學單元： 第三單元-我愛家人   

觀察前會談(備課)日期：111 年 10 月 25 日 地點：二年四班教室 

預定入班教學觀察(公開授課)日期：111 年 10 月 27 日 地點：二年四班教室  

一、學習目標(含核心素養、學習表現與學習內容)： 

核心素養：健體-E-B1具備應用體育與健康之相關符號知能，能以同理心應用在 

          生活中的運動、保健與人際溝通上。 

學習表現：3b-I-1 能於引導下，表現簡易的自我調適技能。 

          3b-I-2 能於引導下，表現簡易的人際溝通互動技能。 

          3b-I-3 能於生活中嘗試運用生活技能。 

學習內容：Fa-I-2 與家人及朋友和諧相處的方式。 

二、學生經驗(含學生先備知識、起點行為、學生特性…等)： 

1、引導學生分享和家人相處時，若出現不知道如何對應的情緒時，該如何調適? 

   如何處理情緒? 

2、請學生練習平心靜氣說出自己的想法讓對方知道。 

3、練習想法的三個步驟，先說出想法、反省想法，再決定怎麼做。 

三、教師教學預定流程與策略： 

一、重點：能表達出自己對家人的愛。 

二、活動 

(一)教師請學童閱讀文本並回答問題。 

1.自己何時會親吻或擁抱家人？ 

2.在表達愛的感覺時，自己的感受是什麼？喜歡這種感覺嗎？ 

(二)除了肢體表達外，你還會做些什麼表達自己對家人的愛呢？ 

（教師播放影片「感恩父母」動畫，讓學童說說感受） 

(三)教師指導學童練習寫一段話感謝家人。 



1.家人的稱呼。 

2.感謝家人的事件。 

3.對家人祝福的話。 

4.自己的名字。 

(四)教師提問：除了說出來與送愛心卡片之外，還有沒有其他的方法，能讓家

人知道我們對他們的愛呢？ 

(五)師生共同歸納：希望家人能知道我的心意，並感到開心，讓我們一起送出 

    這份愛的禮物吧！ 

(六)活力存摺：大家來找碴 

1.遊戲說明：請學童觀察每個關卡中左右兩圖的不同處並圈起來。 

  五分鐘後請五位同學分享自己找到的不同處，教師在黑板上記錄下來。 

(1)第一關 

左圖 右圖 

1.表情不耐煩。 

2.穿著睡衣。 

3.書桌很亂，功課還沒

收。 

4.只喊著自己要吃早

餐。 

1.表情在微笑。 

2.已經穿好上學的衣

服。 

3.書包已經整理好。 

4.先和家人打招呼。 

(2)第二關 

左圖 右圖 

1.覺得玩具是自己的，

將玩具搶回來。 

2.表情很生氣。 

3.玩具散落一地。 

1.覺得和弟弟一起玩更

好，一起分享。 

2.表情在微笑。 

3.玩具收好放在玩具

箱。 

(3)第三關 

左圖 右圖 

1.表情不耐煩。 

2.用單手拿卡片給爸

爸。 

3.說不禮貌的話。 

1.表情在微笑。 

2.用雙手拿卡片給爸

爸。 

3.說感謝的話。 

2.過完三關後，請學童說說三個關卡的左右兩圖有什麼不同？如果是你，你會

怎麼做？ 



四、學生學習策略或方法： 

教師提問：和家人相處時，你喜歡哪種相處方式？有哪一些需要注意的地方？ 

請學生分享自己的感受。最後歸納出以下幾點學生和家人相處時，喜歡的相處 

方式。 

(1)表情和悅、語氣溫和有禮貌。 

(2)做好自己的事，整理自己的書包和房間與玩具。 

(3)和兄弟姐妹友愛相處，分享玩具。 

(4)要勇敢說出自己的感謝，不吝嗇讚美家人。 

五、教學評量方式（請呼應學習目標，說明使用的評量方式）： 

（例如：紙筆測驗、學習單、提問、發表、實作評量、實驗、小組討論、自評、

互評、角色扮演、作業、專題報告、其他。） 

教師提醒學童，要常表達對家人的愛，並說明愛心小卡的製作方式。 

1、在愛心小卡上，寫上家人的稱謂。 

2、在愛心小卡上寫上感謝與愛意。 

3、在愛心小卡上畫畫或排列圖形。 

4、回家後，送出愛的卡片，並鼓勵學童回家念給家人聽。 

六、回饋會談日期與地點：（建議於教學觀察後三天內完成會談為佳） 

日期：111 年 10 月 28 日 

地點：二年四班教室 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



彰化縣田尾國民小學( 111 )學年度校長及教師公開授課觀議課紀錄表 

表 2、教學觀察（公開授課）－觀察紀錄表 

公開授課教師姓名：鄭婉婷 班級：二年四班 科目：健康與體育-健康 日期：111年10月27日 

 

觀察面向 觀察說明 項目 
高度

有效 
有效 

低度

有效 
無效 觀課建議及回饋 

學生學習工

作專注度 

在初進教室

時快速掃瞄

學生是否專

注在工作上 

專注  █   清晰的陳述與引

導，讓孩子思考從

小 被 照 顧 的 情

景，並藉由影片的

賞析之後，反思當

自己長大而長輩

年長需被照顧時

如何因應，孩子在

課程完結後，多能

具體表達感受。 

 

 

 

 

 

 

 

 

觀課教師簽章： 

    謝 惠 裕    

回應  █   

提問  █   

小組或同儕活動  █   

課程決定點 

觀察教師教

學內容，檢

核教師授課

內容與目標

是否符合學

生能力指標 

教學

設計 

課程準備 █    

呈現教材內容 █    

善用教科書  █   

教學

工具 

教材教具 █    

教學資源 █    

教學策略 

觀察教學的

實務，教師

所採用的教

學方法策略

及如何幫助

學生達到學

習目標 

內容

呈現 

演繹、歸納  █   

善用提問 █    

引導思考  █   

以問題誘發討論  █   

師生

互動 

停頓、等待 █    

給予適當回饋 █    

激勵學生 █    

語言

表達 

語調及音量 █    

肢體語言 █    

教室佈置 

從教室環境

佈置中，找

到教學作品

或證據 

展示學生作品  █   

妥善佈置教學環境  █   

學生座位安排  █   

班級經營 

學習安全或

健康議題值

得加以留意

與強調的 

友善的學習氛圍 █    

掌握教學時間 █    

學生能遵守常規  █   

《公開授課教師省思》 

多數孩子較不敢向家人表達自己對家人的感謝，今天課堂一開始，播放一段動畫短片〈感恩父

母〉，讓孩子回想當自己還小時，父母是如何悉心照顧我們，日後，當父母年紀漸漸大時，我們

又該如何照顧他們，影片賞析完後，孩子們多能踴躍的回答在他們小時候，父母是如何照顧他們

及他們日後會如何照顧父母。                                 教師簽章：  鄭 婉 婷   



彰化縣田尾國民小學( 111 )學年度校長及教師公開授課觀議課紀錄表 

表 2、教學觀察（公開授課）－觀察紀錄表 

公開授課教師姓名：鄭婉婷 班級：二年四班 科目：健康與體育-健康 日期：111年10月27日 

 

觀察面向 觀察說明 項目 
高度

有效 
有效 

低度

有效 
無效 觀課建議及回饋 

學生學習工

作專注度 

在初進教室

時快速掃瞄

學生是否專

注在工作上 

專注 █    課堂開始播放的

影片，引導學生回

想起爸爸媽媽照

顧自己的情景，將

來當爸爸媽媽年

老時，孩子也要懂

得 照 顧 爸 爸 媽

媽，另外，詢問孩

子在家如何向家

人表達自己的感

謝之意，也讓孩子

能在短時間內就

能融入到今天的

課程中。 

 

 

 

觀課教師簽章： 

   施 玟 玲    

回應 █    

提問 █    

小組或同儕活動 █    

課程決定點 

觀察教師教

學內容，檢

核教師授課

內容與目標

是否符合學

生能力指標 

教學

設計 

課程準備 █    

呈現教材內容 █    

善用教科書 █    

教學

工具 

教材教具 █    

教學資源 █    

教學策略 

觀察教學的

實務，教師

所採用的教

學方法策略

及如何幫助

學生達到學

習目標 

內容

呈現 

演繹、歸納 █    

善用提問 █    

引導思考 █    

以問題誘發討論 █    

師生

互動 

停頓、等待 █    

給予適當回饋 █    

激勵學生 █    

語言

表達 

語調及音量 █    

肢體語言 █    

教室佈置 

從教室環境

佈置中，找

到教學作品

或證據 

展示學生作品  █   

妥善佈置教學環境  █   

學生座位安排  █   

班級經營 

學習安全或

健康議題值

得加以留意

與強調的 

友善的學習氛圍 █    

掌握教學時間 █    

學生能遵守常規 █    

《公開授課教師省思》 

今日的課程讓孩子分享平常和家人的相處情形，孩子也透過分享，知道其他同學在家是如何表達

對家人的感謝，父母對孩子的付出是不求回報的，所以也鼓勵孩子，多向家人表達感謝之意，即

便只是幫家人搥背、倒茶，家人都可以感受到孩子的貼心。 

                                                      教師簽章：  鄭 婉 婷  



彰化縣田尾國民小學( 111 )學年度校長及教師公開授課觀議課紀錄表 

表 3、教學觀察（公開授課）－觀察後回饋會談紀錄表 

授課教師： 鄭婉婷  任教年級：_二年級___任教領域/科目：健康與體育-健康 

回饋人員：謝惠裕、施玟玲  任教年級： 二年級  

任教領域/科目：謝惠裕-生活   施玟玲：生活-美勞 

教學單元：；教學節次：共 4 節，本次教學為第 4 節 

回饋會談日期：111 年 10 月 28 日地點：二年四班教室 

請依據觀察工具之紀錄分析內容，與授課教師討論後填寫： 

一、 教與學之優點及特色（含教師教學行為、學生學習表現、師生互動與學生同儕互

動之情形）： 

教師教學行為：教師提問：家人叫你去睡覺時，但你還想再看一下電視時，你會如何 

              回應家人? (利用回答問題的方式，讓學生分享在家和家人相處的情 

形。) 

學生學習表現：有學生分享，會好好跟家人說想再看一下電視，大約十分鐘後會去睡

覺。另外，也有學生當下會不開心，跟家人講話的音量也會變大聲，

此時，家人會開始催促學生快去睡覺。 

師生互動：大家討論後，找出一些方法好好回應家人。 

① 不要生氣。②不要哭鬧。③面帶微笑。④語氣溫和。⑤看著對方說話。 

學生同儕互動：有學生會建議部分和家人講話較大聲的同學，家人照顧我們很辛苦， 

              要用好的態度跟家人講話。 

二、 教與學待調整或改變之處（含教師教學行為、學生學習表現、師生互動與學生同

儕互動之情形）： 

學生都勇於分享，但因為時間的關係，有部分的學生分享的時間較少，下課後，他們

仍然會想繼續分享，另外，有部分學生，心裡很愛自己的家人，但不好意思表達，教

師鼓勵他們，可以利用今天製作的愛心小卡，向家人表達自己的感謝之意。 

 

 

 

 

 



三、 授課教師預定專會業成長計畫（於回饋人員與授課教師討論後，由回饋人員填

寫）： 

成長指標 

成長方式 

(研讀書籍、參加研習、觀看錄影帶、

諮詢資深教師、參加學習社群、重新

試驗教學、其他：請文字敘述) 

內容概要說明 
協助或合

作人員 

預計完

成日期 

 研讀書籍、參加研習    

     

     

（備註：可依實際需要增列表格） 

四、 回饋人員的學習與收穫： 

在與家人相處時，因為覺得理所當然而沒有好好經營關係，覺察想法是與家人和諧相 

處的第一步，覺察自己的想法後，能反省改變是第二步，而決定做法就是第三步了， 

良好的溝通，不但能讓家人更了解自己，自己與家人的關係也會更密切，改變相處習 

慣不容易，但這些改變能讓自己與家人相處時更和諧愉快，另外，也要適時和家人表 

達自己的感謝之意。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



彰化縣田尾國小 111學年度校長及教師公開授課活動照片 

一、公開授課日期：111年 10 月 27 日，第  二  節 

二、公開授課者：鄭婉婷  老師 

三、公開授課教學班級：二年四班 

四、公開授課領域、單元名稱： 

【 南一 】版、【 健康與體育 】領域、【 三 】單元 

五、公開授課照片紀錄： 

   

內容

敘述 
觀賞動畫短片〈感恩父母〉 

內容

敘述 

學生分享平常如何 

   向家人表達感謝之意 

 

 

 

內容

敘述 

學生口頭發表 

愛心小卡內容 

內容

敘述 
學生手寫的愛心小卡 

 


