
自我省思與改變 

這次的備課,觀課,議課過程, 本人覺得還算平順, 但有同事在場觀看上課, 

仍覺得緊張了些, 明明只有一位老師在觀課,但感覺似乎有 100位老師在場, 雖

在事前已準備了很久,也將教材反覆研究多次, 告訴自己以平常心看待, 但實際

上課,  個人覺得仍萬分緊張,導致無法依表訂進度完成一節課之內容, 實屬可惜.  

    非常感謝同事的觀課, 讓我更了解到自己之不足, 也提供了方法讓我可以在

每次上課時,多所改善, 例如:把握時間, 使進度掌握得宜, 與學生互動時, 宜更親

切些等等, 備課是一堂課能否成功的主因, 不論教學多久, 仍需與時俱進的備課. 


