
學生對舞蹈動作仍不夠熟練，動作的流暢性與連貫度都要

再加強，列為未來幾堂課中課程教學的重點。一開始的暖

身活動中可以看出學生的柔軟度進步許多，甚至可以增加

學習的難度，部分學生雖然一開始對動作不熟練，而感到

缺乏自信，但在老師鼓勵之下，也能完成簡易的動作，經

過練習後，也能逐漸掌握動作的技巧，讓動作更加流暢。 


