
彰化縣和群國中公開授課—資料整理及省思 

授課教師：許靜娟     任教年級： 三年 10 班      任教領域/科目：特教/健康與體育 

 

觀課教師：洪菁菁 

 

觀課日期： 111  年  10  月  28 日 

一、 教學者分享授課心得：(如說明教學設計理念、學生學習重點、授課心得…) 

 

1. 肢體動作的訓練，對於輕、中度學生來說可以訓練其肌耐力、增加其運動時間長度，

對於重度及極重度的學生來說，可以加強其肢體反應能力、平衡力等，讓學生在運動

的時候，也能增進身心的健康。 

2. 核心概念在於和專業團隊配合，將物理治療融入教學活動中，增進學生的肢體動作能 

力，設計各項不同的教學活動，提高學生的運動參與度，運用各項策略，讓學生獲得

成功的經驗，也能提高學生的生活樂趣。 

3. 實際教學後，發現學生能在老師指導下完成各項肢體動作的訓練，並能在趣味競賽中

遵守規則，學到團隊合作的精神，學生除了達到運動的目的外，也在比賽中獲得很多

樂趣。 

 

二、 觀課者回饋觀課心得：(如從學習目標探究教師教學與學生學習情況、學生學習表

現和教材連結情況回饋、回應教學者關切的焦點、分享觀課的學習…) 

     

    單元設計充分引起學生學習興趣，且非常適合集中式特教班課程。教學者亦充分掌握

特教學生的學習特質和特長，使其優勢能力完全發揮，增加其自信。 

 

 
說明：共同備課，討論教學內容與活動設計， 

      並溝通調整教學內容與活動適切性。 
說明：觀課教師觀課。 

 



 

 

說明：觀課教師觀課。 
說明：觀課教師給予授課教師回 

      饋與建議。 
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