
自我省思與改進 

1. 本次校本課程為第一次規劃與試教，課程內容的安排過於緊湊，下次

進行時可以考量將節數增加，讓學生能夠充分餐與學習。 

2. 在規劃本次課程時雖然有預計教學的進度時間，但實際上課時卻發生

課程進度超出規劃的現象，希望下次在進行規劃教學內容時，藥考量

教學時間的彈性。 

3. 在實際操作時，雖然有進行事前講解，但因為各組間有些差異，導致

於必須再針對某些組進行再次說明，希望下次能採用異質分組，解決

組間差異過大的問題。 

4. 此次學生的餐與相當熱絡，讓我了解融入生活中的主題，可以提升學

生的學習動機以及學習成效。其次，整個班級的管控也能夠順利進行

與完成，這是本次獲得不錯的成果，也期待下次的進步。 




