綜合活動學習領域教學觀察前會談紀錄表
教學者姓名：簡憶玲     任教年級：九年級    任教科目：輔導活動科
課程主題：檢壓實驗室/抗壓重訓室   觀察前會談時間：111.10.25第三節領域會議
	1、 學習表現:

學習內容:康軒第五冊第五主題第一單元
2、 學習目標: 
1.體驗壓力是甚麼感受。
2.覺察壓力的來源和對身心的影響。
3、 學生經驗：
1.有些同學可能曾經感受過壓力，有些同學不曾感受過壓力。
2.從自己或周遭的人身上可以觀察到壓力的反應。
4、 教學活動：
1. 認識壓力(體驗活動)。
2. 分析國三生活的壓力來源和生活重心。(小組討論)
3. 覺察個人在壓力下的身心狀態。(個人檢核)
5、 教學評量：
形成性評量
6、 觀察向度(擇2~3向度)：
 


綜合活動學習領域教學觀察後會談紀錄表
觀察後會談時間：11/1 10:30a.m.   會談地點：個別諮商室                
	亮點
	1.師生互動良好，問問題及回答互動流暢

	
	2.老師的ppt製作設計邏輯清楚，吸睛又美觀

	
	3.備課充分，也能善用小白板及籌碼引導學生投入。

	建議
	1.生活重心那題可以不用討論，身心反應比較值得討論

	
	2.身心反應可以搭肢體反思，讓學生能個別省思壓力的影響。

	觀察向度回饋
	3.使用計分板，減少給籌碼所需時間。


觀課軼事紀錄表
觀課科目:輔導活動         授課教師:簡憶玲          觀課班級:3年2班
授課內容:壓力             觀課日期:111.10.28       觀課者:劉麗娟
	時間
	教師學習引導
	學生學習行為
	備註

	13:36
	Part1.天神凡人
	了解壓力
	老師朗讀及詢問
給沒發言的學生回答

	13:39
	提問並給回答
學生即時回饋(加分時間)
	回答體驗心得
	

	13:43
	與理化壓力公式連結，帶入壓力
	
	

	13:44
	Part2.進行
	分組討論
	

	13:49
	掌控時間和引導學生動作進行
	各組討論內容的呈現(書面)
	

	13:54
	分享：壓力來源
	
	

	13:55
	Part3.國中生的生活重心
	小組討論
排序
	

	14:01
	壓力大的身心反應
	全班問答
	

	
	
	
	


觀課軼事紀錄表
觀課科目:輔導              授課教師:簡憶玲          觀課班級:3年2班
授課內容:壓力              觀課日期:111.10.28       觀課者:孫寶蓮
課堂軼事紀錄
	時間
	教師學習引導
	學生學習行為
	備註

	13:20
	請學生先做課前準備
先說明討論的位置
	先把抽屜的書全部拿出來，直立在桌面上
請學生選出各組組長並拿小白板準備
	1.Ppt製作用心清楚
2.步驟清楚且詳細
3.老師聲音溫柔且清晰又親切

4. 師生關係良好，學生能踴躍舉手發言
5. 籌碼有增強的效果
6. 關於壓力與生活重心的連結，可以多描述一些。例如:角色的重視會與期望值有關。還會因期望值決定投入的時間，也會因期望值不如預期產生壓力。
7. 期望值/投入量(例如:時間、心力)=壓力？
8. 可以再呼應撐書活動：壓力下的書(期望值)/撐住的力量(投入量)

	13:28
	開始上課(說明主題，進行天神和凡人的體驗活動)
	進行並確認分組狀況
	

	13:33
	我是天神，無所不能
我是凡人，有志者事竟成
	天神把十本書放在凡人手上
大多學生能投入撐書的體驗活動
	

	13:38
	角色互換，再進行一次
進行省思
	當凡人的感覺：很累、很辛苦
天神觀察到甚麼？凡人很痛苦、撐不住
	

	13:44
	你想要當天神還是凡人？身為國中生會感受到甚麼壓力？
	天神，因為很輕鬆
用小白板討論，各組學生大多能投入討論之中
	

	13:48
	各組的小白板貼在黑板上
	OO老師給的壓力
家人期待
升學壓力
	

	13:52
	老師用ppt分享壓力的狀況及特色(親身經驗)
	進入小白板討論
學生似乎不太了解討論的題目，可以再聚焦一些
	

	13:58
	壓力大的反應
	問答踴躍
	

	
	
	
	

	
	
	
	


綜合活動學習領域教學觀察紀錄表 (孫寶蓮老師)
	向度
	內涵
	達

成
	待

改

進
	未

呈

現
	摘要敘述

	A
學習表現
	A1學習表現與活動設計能相互配合。
	 ˇ
	
	
	

	
	A2能將學習表現轉化為具體的教學目標。
	ˇ
	
	
	

	B
活動設計
	B1活動設計能符合綜合活動學習領域「體驗、省思、實踐」之教學結構。
	ˇ
	
	
	

	
	B2活動設計能因應學習者的身心發展階段。
	ˇ
	
	
	

	
	B3活動設計能以學習者為中心，教師為引導、協助者。
	ˇ
	
	
	

	
	B4活動設計能善用多元教學策略。
	ˇ
	
	
	

	
	B5 能將教學目標落實到生活實踐，並運用合適的評量方式。
	ˇ
	
	
	

	C
體驗活動
	C1善用直接體驗(學生直接操作的活動)或間接體驗(繪本、影片、故事聆聽……)。
	ˇ
	
	
	天神凡人活動很棒，還能搭配口訣

	
	C2運用直接體驗活動時，能具體說明活動規則，並確認學生充份理解。
	ˇ
	
	
	

	
	C3能充分掌握學習者的專注與興趣，並給予時間從容體驗。
	ˇ
	
	
	

	
	C4能充分展現尊重接納的態度，營造和諧愉悅的師生互動。
	ˇ
	
	
	

	D
引導省思
	D1能善用引導技巧，例如傾聽、同理、覆述、    澄清、支持、鼓勵……。
	ˇ
	
	
	

	
	D2 活用省思策略，例如提問、小組討論、角色扮演、心智圖、腦力激盪……，促進學生表達。
	ˇ
	
	
	

	
	D3能統整學生的想法，並回應教學目標。
	ˇ
	
	
	

	E

生活實踐
	E1將教學目標轉化為具體行為。
	
	
	
	

	
	E2設計學生能實踐的情境與期程。
	
	
	
	

	F

多元評量
	F1評量的內容能呼應教學目標。
	ˇ
	
	
	幾乎每個孩子都有機會回答

	
	F2能因應個別差異，讓不同文化、背景的學生均有成功的機會。
	ˇ
	
	
	

	其他
	


綜合活動學習領域教學觀察紀錄表 (劉麗娟老師)
	向度
	內涵
	達

成
	待

改

進
	未

呈

現
	摘要敘述

	A
學習表現
	A1學習表現與活動設計能相互配合。
	 ˇ
	
	
	

	
	A2能將學習表現轉化為具體的教學目標。
	ˇ
	
	
	

	B
活動設計
	B1活動設計能符合綜合活動學習領域「體驗、省思、實踐」之教學結構。
	ˇ
	
	
	

	
	B2活動設計能因應學習者的身心發展階段。
	ˇ
	
	
	

	
	B3活動設計能以學習者為中心，教師為引導、協助者。
	ˇ
	
	
	

	
	B4活動設計能善用多元教學策略。
	ˇ
	
	
	

	
	B5 能將教學目標落實到生活實踐，並運用合適的評量方式。
	ˇ
	
	
	

	C
體驗活動
	C1善用直接體驗(學生直接操作的活動)或間接體驗(繪本、影片、故事聆聽……)。
	ˇ
	
	
	

	
	C2運用直接體驗活動時，能具體說明活動規則，並確認學生充份理解。
	ˇ
	
	
	

	
	C3能充分掌握學習者的專注與興趣，並給予時間從容體驗。
	ˇ
	
	
	

	
	C4能充分展現尊重接納的態度，營造和諧愉悅的師生互動。
	ˇ
	
	
	

	D
引導省思
	D1能善用引導技巧，例如傾聽、同理、覆述、    澄清、支持、鼓勵……。
	ˇ
	
	
	

	
	D2 活用省思策略，例如提問、小組討論、角色扮演、心智圖、腦力激盪……，促進學生表達。
	ˇ
	
	
	

	
	D3能統整學生的想法，並回應教學目標。
	ˇ
	
	
	

	E

生活實踐
	E1將教學目標轉化為具體行為。
	
	
	
	

	
	E2設計學生能實踐的情境與期程。
	ˇ
	
	
	

	F

多元評量
	F1評量的內容能呼應教學目標。
	ˇ
	
	
	

	
	F2能因應個別差異，讓不同文化、背景的學生均有成功的機會。
	ˇ
	
	
	

	其他
	


表一





表二





表三





表四





表五





表六








4
5

