
自我省思與改進 

這次公開授課雖然同科老師給予了不錯的評價，但是我自己認為上課過程有個

缺點：不夠放鬆去享受與學生的互動。即使告訴自己要平常心，還是忍不住忐

忑的心情，自己還需調整好心態，去享受與學生互動的氛圍。 

我認為教學現場貴在「教學相長」，教師只是比學生先習取知識，學生的見解不

見得比教師差，教師如果能夠以輕鬆的心情來教學想必可以達到事半功倍的成

效。 


